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پیـــــش گفتــــــار

    روزها فکر من اين است و همه شب سخنم
	                                        که چرا غافل از احوال دل خويشتنم

     از کجا آمده‌ام آمدنم بهر چه بود؟
	                                         به کجا مي‌روم آخر، ننمايي وطنم؟

برخي موضوع‌ها همواره خارج از دسترس حس و تفکر آدمي است و تلاش او براي حل 
آنها نيازمند ابزار و راهگشاياني است تا در مسير انديشه‌ورزي و دست يافتن به واقعيت‌ها او 

را ياري رسانند.
يکي از اين موضوع‌هاي پيچيده که افکار بش��ر را به خود مش��غول ساخته، پديده مرگ 
اس��ت. تمام انس��ان‌ها پس از سي��ر کوتاهي در دنيا، به ناچار گرفتار مرگ مي‌شوند و دنيا را 
براي هميش��ه رها مي‌س��ازند. برهمين اساس، بشر از ديرباز در اين انديشه است که مرگ و 
واقعيت‌هاي آن چيس��ت؟ مرگ هرکس چه زماني فرا مي‌رس��د؟ چگونه روح از بدن انسان 
خارج مي‌ش��ود؟ در لحظات جان دادن چه رخ مي‌دهد؟ گيرنده روح کيس��ت؟ چه عواملي در 
جدايي روح از بدن دخيل اس��ت؟ آيا انس��ان با مرگ فاني مي‌شود يا زندگي جديدي را آغاز 
مي‌کند؟ اين نداي دروني هر انس��ان است: »من کيستم؟«، »از کجا آمده‌ام؟« و »براي چه 

آمده‌ام؟« 
از آنجا که مرگ يکي از آيات حکيمانه خداوند در نظام خلقت است و حقيقت آن همانند 
حقيقت حيات ناش��ناخته است، بشر با وجود بسي��اري از پيشرفت‌هاي تحسين‌برانگيزش در 
رش��ته‌هاي گوناگون علوم، هنوز به حقيقت مرگ و پرس��ش‌هاي پيرامون آن دس��ت نيافته 
اس��ت. او در بيابان خشک انديشه‌هايش در پي سراب به ظلمات نيست‌انگاري رسيده است، 
تمام گمان‌ها و معادله‌هاي مادي‌گرايانه‌اش در هم ريخته و پرسش‌هايي بدون پاسخ در خزانه 
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ذهنش باقي مانده است.
دراين‌ميان، تنها ابزار مهم و مطمئن، معارف ديني است که منبع و راهگشاي اصلي بشر 
در شناخت عوالم ماورايي و دور از دسترس اوست. دين، انديشه‌ورزي انسان را از دام تخيلات 
و نيست‌انگاري‌ها نجات مي‌بخشد و به راز‌هاي ناگشوده او پاسخ مي‌دهد. آموزه‌هاي وحي در 
قرآن و روايات پيام‌آوران الهي درباره مرگ و واقعيت‌هاي آن، بسيار روشن و فهم‌پذير است 
و هركي مي‌تواند دفتر خردگرايي و انديش��ه‌ورزي انسان را بگشايد و گوشه‌هايي از حقيقت 

مرگ را برايش آشکار سازد.
در نوش��تار حاضر، سعي‌ بر اين است که براس��اس آموزه‌هاي قرآن و روايات پيشوايان 
معصوم علیهم السال�م به مرگ و حقيقت آن بپردازيم و ب��ا بهره گرفتن از آموزه‌هاي تربيتي، 
مسير زندگي خود را به‌گونه‌اي ترسيم کنيم که آثار مثبت مرگ‌انديشي، در تمام ابعاد زندگي 

ما آشکار شود.
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1. مفهــــوم‌شنـاســـي

مرگ: اين واژه ريش��ه فارس��ي دارد و به معناي مردن، جان سپردن، بي‌جان شدن، از دست 
دادن نيروي حيواني و حرارت غريزي، فنا شدن و نابودي بدن است.1 

 مع��ادل عربي آن واژگان موت، ممات و اجل اس��ت. در کتب لغ��ت، موت به معناي از 
دست رفتن توان هر چيزي2  و فوت، به معناي گرفتن چيزي به تمام و کمال ياد شده است.3  
همچن��ين، اج��ل به معناي پايان مدت، در قرآن زياد آمده و مراد اين اس��ت که هر موجودي 
وجودش محدود به مدتي اس��ت که خداوند آن را تعيين كرده و هيچ‌کس از مدت خود فراتر 

نخواهد رفت.4 
مرگ در اصطلاح ديني، عبارت اس��ت از انتقال از اين جهان به ‌جهان ديگر.5  برخي نيز 
با ديدگاه مادي‌گرايانه، مرگ را توقف حيات و نشانه‌هاي آن مانند قطع تنفس و ضربان قلب 

تعريف مي‌کنند.6 

انديشه: اين واژه در لغت به معناي فکر کردن، تأمل در کار و هدف‌گزيني7  و در اصطلاح 

 1. مصطفي پاش��نک، فرهنگ ريشهي‌ابي واژگان، تهران، انتش��ارات محور، 1377، ص 255؛ محمد معين، فرهنگ معين، 
تهران، انتشارات اميرکبير، 1371، ج 3، ص 4043.

   . ابي‌الحسن احمد بن فارس، معجم مقاييس‌اللغه، بيروت، دارالكتب العربي، 1420 هـ. ق، ج 5، ص 283؛ ابن‌منظور، لسان 
العرب، بيروت، دار صادر، 1413 هـ. ق، ج 2، ص 90.

   . عبدالله جوادي آملي،‌ معاد در قرآن، قم،  مرکز نشر اسرا، 1380، ج 4، ص 81.
   . محمدحسين طباطبايي، معاد از ديدگاه طباطبايي، تحقيق: مرتضي متقي‌نژاد، قم، انتشارات عصر غيبت، 1382، ص 53.

   . سيدمجتبي موسوي لاري، مباني اعتقادات در اسلام، دفتر نشر فرهنگ اسلامي، 1378، ص503.
   . ديويد چايدستر، شور جاودانگي، ترجمه: غلام‌حسين توکلي، مرکز مطالعات و تحقيقات اديان و مذاهب، 1380، ص 30.

   . فرهنگ معين، ج 1، ص 377؛ حسن عميد، فرهنگ عميد، دوره يک جلدي، کتاب‌خانه ابن‌سينا، 1362،‌ ص 164.

کلیــــــات
فصل اول: 
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به معناي به کار بردن خرد در رسيدن به کاوش فکري است.1 

تربيت: در لغت به معناي پرورش دادن براي به فعليت رسانيدن نيروهاي بالقوه است2  و در 
اصطلاح به معناي فراهم آوردن زمينه رشد در جنبه‌هاي مختلف و ارائه راه درست انديشيدن، 

جهت رسانيدن آدمي به مرحله کمال انساني است.3 

2. ضرورت تحقيق

انديش��مندانه‌ترين راه براي ارزيابي ضرورت هر کاري، اين اس��ت ک��ه به آثار و جايگاه 
کاربردي آن توجه شود.

نقش تربيتي و جايگاه اعتقادي و عملي مرگ‌انديشي، به‌خوبي ضرورت‌هاي تحقيق درباره 
اين موضوع را روشن ميك‌ند كه عبارتند از:

الف( ضرورت اعتقادي: عقيده داشتن به مرگ و اتفاقاتي که در آن هنگام رخ مي‌دهد و 
درحقيقت دروازه ورود به جهان آخرت اس��ت، از امور ضروري دين و جزو اصول دين به‌شمار 

مي‌رود.4 

ب( ضرورت عملي و فردي: هر انس��اني در انجام تکاليف و اعمال عبادي خود، نياز به 
انگيزه دارد تا آن را با عش��ق و علاقه بهتر و برتر انجام دهد. از جمله انگيزه‌هايي که انس��ان 
را به حرکت هدفمند وا‌مي‌دارد، عقيده و انديش��ه درست درباره مرگ و واقعيت‌هاي آن است. 
امام صادق علیه السلام مي‌فرمايد: »هرکس زياد در انديشه مرگ باشد، پيوند محکمي با خداوند 

برقرار مي‌سازد و تکاليف الهي را ترک نمي‌کند«.5 
اين��ک با اندکي تأمل در مطالب يادش��ده درباره ضرورت مرگ‌انديش��ي، جايگاه و لزوم 

نگارش يک اثر مستقل درباره نقش تربيتي مرگ، براي همگان آشکار مي‌شود.

   . سيد مصطفي حسيني دشتي، معارف و معاريف، تهران، مؤسسه فرهنگي آرايه، ج1، ص288.
   . لغت‌نامه دهخدا واژه »تربيت«.

   . عباس اسماعيلي يزدي، فرهنگ تربيت، قم، انتشارات مسجد مقدس جمکران، 1382، ص39.
   . معاد از ديدگاه طباطبايي، ص 53.

   . شيخ جواد كربلايي، الانوار الساطعه، دارالحديث، ج 3، ص 494.
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3. مرگ‌انديشي در منابع اسلامي1 

مس��ئله مرگ‌انديشي درتمام اديان آسماني از جمله دين اسلام، يک برنامه تربيتي براي 
تکامل و سعادت انسان‌هاست. دراين‌ميان، مکتب اسلام از آغاز بعثت پيامبر خاتم صلی الله علیه و آله، 
بسي��ار جدي و انديش��مندانه از مرگ و زندگي پس از آن سخن به ميان آورده که به مواردي 

اشاره مي‌شود:

الف( مرگ‌انديشي در قرآن
مسئله مرگ‌انديشي واقعيتي است که اساس آن در قرآن با شيوه‌هاي گوناگون بيان شده 
و راه را براي انديشه‌گرايي در اين زمينه باز كرده است. در اينجا فقط سه روش تربيتي قرآن 

توضيح داده مي‌شود.

يک ـ تشبيه مرگ به خواب
در برخي آيات، مرگ به خواب تشبيه شده است:

تُْ فِی مَنَامِهَا فيَُمْسِكُ الَّتِي قضََی  ألَلهُّ يتَوََفَّي الأنفُْسَ حِيَن مَوْتهَِا وَ الَّتِي لمَْ تَم

ياتٍ لقَِوْمٍ  ي إنَِّ فِ��ی ذلكَِ لَآ خُْري إلِی أجََلٍ مُسَ��مًّ عَليَْهَا المَْوْتَ وَ يرُسِْ��لُ اْأل

يتَفََكَّروُنَ.)زمر: 42(

خداوند ارواح را هنگام مرگ مي‌گيرد و ارواحي را که نمرده‌اند نيز به هنگام 
خواب مي‌گيرد، سپس ارواح کساني را که فرمان مرگشان را صادر کرده، نگه 
مي‌دارد و ارواح ديگري را تا سرآمد معيّن بازمي‌گرداند. در اين امر نشانه‌هايي 

روشن است براي کساني که مي‌انديشند.
مرحوم فيض کاش��اني دراين‌باره مي‌نويسد: »تشبيه خواب به مرگ براي اين است که 
انديشه آدمي را بيدار سازد؛ زيرا همان‌گونه که از خواب راه گريزي نيست، از مرگ نيز چنين 

است«.2 

   . در اين فصل هدف، روشن کردن اين مطلب است که اساس بحث تربيتي مرگ‌انديشي در قرآن، سيره امامان معصوم 
و صالحان از جايگاه بالايي برخوردار است.

   . ملامحسن فيض کاشاني، محجة البيضا، دفتر انتشارات اسلامي،‌ 1417هـ. ق، ج 2، ص 359.
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دو ـ تشبيه و تمثيل به امور طبيعي
يکي از روش‌هاي کاربردي قرآن در زمينه تربيتي، تش��بيه و تمثيل است. خداوند متعال 
معاني پيچيده و مش��کل را به مفاهيم ملموس و مجسم تش��بيه کرده است. چنان‌که درباره 
حقيقت مرگ و نيز حالات انسان در آن هنگام، تمثيل‌ها و تشبيه‌هاي فراواني در قرآن وجود 

دارد، از جمله مي‌فرمايد: 
ءِ فاَخْتلَطََ بِهِ نبََاتُ  �مَ�َا ءٍ انَزلَنَْاهُ مِنَ السَّ نيَْا كََام ثلََ الحَْيَا‎ةُ الدُّ ِبْ لهَُم مَّ وَ اضْر

قْتدَِراً.  يَ��احُ وَ كَانَ‌اللهُ عَلي كُلِّ شَ��یْءٍ مُّ الارَضِْ فاَصَْبَحَ هَشِ��يماً تذَْرُوهُ الرِّ

)کهف: 45(  
]اي پيامبر![ زندگي دنيا را به آبي تشبيه کن که از آسمان فرو مي‌فرستيم و 
به واسطه آن گياهان زمين در هم فرو مي‌رود، ولي بعد از مدتي مي‌خشکد 

و باد‌ها آن را به هر سو پراکنده مي‌کنند و خداوند به همه چيز تواناست.
در سوره مبارکه يونس نيز مي‌فرمايد:

ءِ فاَخْتلَطََ بِهِ نبََاتُ الارَضِْ مَِّام  �مَ�َا ءٍ انَزلَنَْاهُ مِنَ السَّ نيَْا كََام اَ مَثلَُ الحَْيَاةِ الدُّ إنَِّم

يَّنَتْ وَظنََّ اهَْلهَُا انََّهُمْ  ياَكُْلُ النَّاسُ وَالانَعَْامُ حَتَّيَ إذِاَ اخََذَتِ الارَضُْ زخُْرفُهََا وَازَّ

قاَدِرُونَ عَليَْهَا اتَاَهَا امَْرنُاَ ليَْلاً اوَْ نهََاراً فجََعَلنَْاهَا حَصِيداً كَانَ لَّمْ‌تغَْنَ بِالامَْسِ 

لُ الآياتِ لقَِوْمٍ يتَفََكَّروُنَ.)يونس: 24( كَذالكَِ نفَُصِّ

مَثَل زندگي دنيا، همانند آبي اس��ت که از آس��مان نازل کرده‌ايم، در پي آن 
گياهان زمين که مردم و حيوانات از آن مي‌خورند، مي‌رويد تا زماني‌که زمين، 
زيبايي خود را ميي‌ابد و آراسته مي‌شود و مردمش خود را بر آن قادر و متصرف 
مي‌پندارند، ]ناگهان[ فرمان ما ش��ب‌هنگام يا در روز ]براي نابودي آنان[ فرا 
مي‌رسد و آنچنان آن را درو مي‌کنيم که گويي ديروز در آن هيچ نبوده است. 

اين‌گونه آيات خود را براي گروهي که مي‌انديشند، شرح مي‌دهيم.
به تصريح آيات قرآن هدف از آوردن اين نمونه‌ها تقويت انديشه و تفکر آدميان است:

مْثاَلَ للِنَّاسِ لعََلَّهُمْ يتَذََكَّروُنَ؛ خداوند براي مردم نمونه‌هايي مي‌آورد تا  ِبُ اللهُّ اْأل »وَ يَ�ضْ�ْر
شايد متذکر شوند«.)ابراهيم: 25(

بهَُا للِنَّاسِ لعََلَّهُمْ يتَفََكَّروُنَ؛ اين مثال‌هايي است که براي مردم بيان  ِ مْثاَلُ نْرض »وَ تلِكَْ اْأل
ميك‌نيم، شايد در آن بينديشند«. )حشر: 21(
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در برخي منابع آمده اس��ت، کاربرد تمثيل‌ها و تش��بيه‌هاي قرآن از زندگي انسان به امور 
طبيعي مانند باد، باران و گياهان، براي اين است که به انسان گوشزد کند زندگي‌اش مانند آنها 

روزي به پايان خواهد رسيد.1

سه ـ بيان داستان‌ها
داس��تان‌هاي قرآن در تربيت و هدايت انس��ان‌ها و ايجاد زمينه مرگ‌انديشي نقش مؤثر 
و ارزش��مندي دارند، چنان‌که خداوند به پيامبرش خطاب مي‌کن��د: »فاَقصُْصِ القَْصَصَ لعََلَّهُمْ 
يتَفََكَّروُنَ؛ قصه‌ها را با آنها بازگو کن، شايد که فکر کنند.« )اعراف: 176( همچنين، در سوره 

مبارکه روم دراين‌باره مي‌فرمايد: 
رَضِْ فيََنْظرُوُا كَيْ��فَ كَانَ عَاقِبَهُ الَّذِينَ مِ��ن قبَْلِهِمْ كَانوُا  أوَََلَ��مْ يسَِ�يروُا فِي اْأل

َ مَِّام عَمَروُهَا وَجَاءَتهُْمْ رسُُلهُُمْ  رَضَْ وَعَمَروُهَا اكَْثَر ةً وَ اثَاَرُوا اْال أشَََ��دَّ مِنْهُمْ قوَُّ

بِالبَْيِّنَاتِ فَام كَانَ اللهُ ليَِظلِْمَهُمْ وَ لكَِنْ كَانوُا أنَفُسَهُمْ يظَلِْمُونَ.‌ )روم:‌9(

آيا در زمين گردش نکردند تا پايان کار کس��اني را که پيش از ايشان بودند، 
بنگرند که آنها از اينان نيرومند‌تر بودند و زمين را بيش از ايشان دگرگون و 
آباد ساختند و پيامبرانشان با دلايل روشن به سراغشان آمدند. خداوند هرگز 

به آنان ستم نکرد، بلکه خود در حق خويش ستم کردند. 
نگاهي پندگيرانه به اين‌گونه داس��تان‌هاي قرآني، باعث تربيت افراد و هدايت ايشان به 

مرگ‌انديشي و بازداري از رفتار انحرافي مي‌شود.

ب( مرگ‌انديشي در سيره پيشوايان معصومعلیهم السلام

يک ‌ـ مرگ‌انديشي در روايات: با مراجعه به منابع روايي، مي‌توان به انبوهي از روايات 
امامان معصوم علیهم السلام درباره مرگ‌انديشي دست يافت. ايشان با مخاطبان خويش به‌قدر 
درکش��ان س��خن گفته‌اند. در‌ اينجا به نمونه‌هايي از آن روايات که جنبه تربيتي دارد، اش��اره 

مي‌شود: 
در روايتي از رسول اکرم صلی الله علیه و آله درباره اهميت مرگ‌انديشي نقل شده است:

   . سيد محمدحسين حسيني تهراني، معاد شناسي، انتشارات حکمت، 1361، ج 1، ص 23.
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بهترين عبادت، زهدورزي، و تفکر، اين است که انسان، همواره در انديشه ی 
مرگ باش��د و هرکس زياد در انديش��ه ی مرگ باش��د، قبرش را باغي از 

باغستان‌هاي بهشت ميي‌ابد.1 
در رفتارشناسي انسان ثابت شده است که او زياده‌خواه و به دنبال بهترين‌هاست. ازاين‌رو، 
رسول اکرم ‌‌ صلی الله علیه و آله مرگ‌انديشي را برتر از زهد، عبادت و تفکر ذکر كرده تا کساني‌که 
مي‌خواهند در وادي مرگ‌انديشي قدم گذارند، تشويق شوند. همچنين آن حضرت مي‌فرمايد: 

»الَنَّومُ اخَُ المَْوْتِ؛ خواب برادر مرگ است.«2 چنان‌که لقمان به فرزندش خطاب ميك‌ند:
فرزندم! اگر درباره مرگ ش��ک داري، در خوابت امتحان كن. اگر توانس��تي 
خ��واب را از خ��ود دور كني، توان دور ک��ردن مرگ را نيز خواهي داش��ت، 

درحالي‌که هيچ كي عملي نيست.3 
علي ‌‌علیه السلام در نهج‌البلاغه مي‌فرمايد:

و لهَُ قبَْلَ نزُوُلهِِ فإَنَِّ  وَ ب��ادِرُو الموَْتَ وَ غَمَراتهِِ وَ امْهَدُوا لهَُ قبَْلَ حُلوُلهِِ وَ اعَِدُّ

اً لمَِنْ جَهِل.4   الغْايةََ القِْيامَهُ وَ کفَی بِذالکَِ واعِظاً لمَِنْ عَقَلَ وَ مُعتبََر

پيش از فرا رسي��دن مرگ، خود را براي پيشامد‌هاي پايان زندگي دنيا آماده 
سازيد. هدف نهايي، قيامت است. مرگ براي خردمندان، پند و اندرز، و براي 

جاهلان، وسيله عبرت‌آموزي است.
در روايتي نقل شده است، روزي يکي از ياران امام صادق ‌‌علیه السلام به آن حضرت عرض 
كرد: »اي پسر رسول خدا! مدتي است خواب‌هاي آشفته مي‌بينم، مي‌ترسم مرگم نزديک شده 

باشد.« امام فرمود: »شب و روز در انديشه مرگ باشيد، همانا او به سراغ انسان مي‌آيد«.5
از رسول خدا‌‌ صلی الله علیه و آله نقل شده است که آن حضرت براي تحريک مرگ‌انديشي 

در افراد، مرگ و پيامدهاي آن را يادآوري مي‌کرد و مي‌فرمود:
در انديش��ه مرگ باشي��د و بدانيد که از مرگ گريزي نيس��ت. مرگ آنچه از 
خوبي‌ه��ا و بدي‌ها دارد، با خود مي‌آورد. هرک��س براي جهان پس از مرگ 

   . محمدباقر مجلسي، بحارالانوار، بيروت، مؤسسه الوفاء، 1404 هـ. ق، ج 6، ص 137؛ محمد بن محمد تاج‌الدين شعيري، 
جامع الاخبار، قم، انتشارات شريف رضي، 1363، ج 2، ص 164.

   . محجة البيضا، ج2، ص 359.
   . همان، ص372.

   . نهج‌البلاغه، ترجمه: محمد دشتي، خطبه190، ص372.
   . عبد علي بن جمعه حويزي، تفسير نور الثقلين، قم، اسماعيليان، 1415 هـ.ق، ج 2، ص 471.
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بکوش��د، خوش��ي و آس��ايش را براي او مي‌آورد و آن‌که براي اين دنيا کار و 
تلاش کند، مرگ براي او بدبختي و پشيماني مي‌آورد.1 

با توجه به تأيكدات فراوان امامان معصوم علیهم السلام درباره مرگ‌انديشي برخي از ياران 
اميرمؤمنان، علي‌ علیه السلام با اظهار نگراني، از آن حضرت پرسيدند: چگونه در انديشه مرگ 
باشيم؟ حضرت در پاسخ فرمود: »با به جاي آوردن واجبات و دوري از محرمات و فرا گرفتن 
خوي نيک، انسان براي مرگ آمادگي ميي‌ابد و ديگر از فرا رسيدن زمان مرگش باک ندارد2«. 
بنابراين، توجه به اين روايات مي‌تواند براي هرکس زمينه آماده شدن براي مرگ و جهان 

پس از آن را فراهم آورد.

دو‌ـ سيره ی عملي پيشوايان معصومعلیهم السلام: انسان‌هاي وارسته، آرمان‌گرا و داراي 
انديش��ه ی الهي، همواره در مسير زندگاني پربارشان به دنبال تأثيرگذاري بر ديگران هستند. 
يک��ي از بهترين راهکارهاي تربيت��ي و اثرگذاري بر افراد، هماهنگي بين کردار و گفتار مربي 
است. رهبران الهي که معلمان و مربيان افراد بشرند، هيچ‌گاه ميان کردار و گفتارشان ناهمگوني 
ديده نمي‌شد. شواهد فراوان از سيره عملي امامان درباره مرگ‌انديشي نقل شده است که نشان 
مي‌دهد هريک از آنان در عمل نيز از اين تفکر الهام مي‌گرفتند که به نمونه‌هايي اشاره مي‌شود:

علامه مجلس��ي در حالات پيامبر نقل كرده اس��ت که آن حض��رت در تمام لحظه‌هاي 
زندگي‌اش به ياد مرگ بود و مي‌فرمود: »نفسم بر من فشار مي‌آورد.« ايشان همواره از خوف 
مرگ گريه مي‌کرد و مي‌فرمود: »حالات هنگام مرگ و لحظه‌هاي خطرانگيز آن، تنگي قبر و 

سختي‌هاي قيامت کجاست؟«3 
از ابوذر نقل شده است:

ما همواره رسول خدا صلی الله علیه و آله را از خوف مرگ ‌انديشناک و غمگين 
مي‌ديديم. روزي آن حضرت را ش��ادمان ديدم، علت را جويا ش��دم، فرمود: 
مقداري از بيت‌المال نزد من باقي ‌مانده بود و در هراس بودم که اگر در اين 
حال مرگم فرا رسد، چه کنم، تا آن مال را تقسيم كردم و خيالم راحت شد.4 

   . محمد بن يعقوب کليني، الکافي، تهران، دارالکتب الاسلاميه، 1365، ج 1، ص 275.
   . شيخ صدوق، امالي، انتشارات کتاب‌خانه اسلاميه، 1362، ص 110.

   . بحارالانوار، ج 22، ص530.
   . تفسير نور الثقلين، ج1، ص17.
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درباره اميرمؤمنان، علي‌‌علیه السلام و حالات مرگ‌انديشي آن حضرت، ضرار بن ضمره گويد:
او را در يکي از ش��ب‌ها ديدم که در محراب خود ايستاده بود. محاسن خود 
را به دس��ت گرفته بود و چون مارگزيده به خود مي‌پيچيد و چون غمزده‌ها 
مي‌گريس��ت. گويا اکنون صدايش در گوش من است که مي‌گويد: »آهِ آهِ! 
��فَرِ وَ وَحْشَةِ الطَّريقِ؛ آه‌، آه! از کمي توشه و دوري  مِنْ قِلَّةَ الزاّدِ وَ بعُْدِ السَّ

سفر و وحشت راه«.1 
درباره ی مرگ‌انديش��ي زهرا‌ سلام الله علیها نيز نقل ش��ده است‌ که امام علي‌ علیه السلام در 
شب عروسي، فاطمه‌ سلام الله علیها را نگران ديد. علت را از فاطمه سلام الله علیها جويا شد، فاطمه‌ 

سلام الله علیها جواب داد:
پيرامون حال و رفتار خويش انديشي��دم، به ��ياد مرگ و قبر خويش افتادم. 
امروز از خانه پدر به خانه شما آمدم و روز ديگر از اينجا به طرف قبر و قيامت 
خواهم رفت. تو را به خدا سوگند مي‌دهم! بيا به نماز بايستيم و خدا را با هم 

عبادت کنيم.2 
به‌راس��تي روش فاطمه ‌سال�م الله علیها يکي از بهترين آموزه‌هاي تربيتي است که هر زن 
و مرد، لحظه‌هاي شي��رين آغاز زندگي مش��ترک خود را به تلخي گناه نيالايد، بلکه با گرفتن 
گلبرگي از زندگي علي‌‌ علیه السال�م و زهرا سلام الله علیها، براي لحظه‌هاي مرگ و زندگي پايدار 

آخرت خود بينديشد.
درباره ی حالات سروَر عبادت‌کنندگان، امام سجاد علیه السلام، از طاووس يماني نقل شده 

است:
نيمه ش��بي داخل حجر اسماعيل شدم، ديدم که امام زين‌العابدين ‌‌علیه السلام 
در سجده است و کلامي را تکرار مي‌کند. چون گوش دادم، اين دعا را تکرار 
مي‌فرمود: »الِهِی عَبيدُکَ بِفَنائکَِ وَ مِسْ��کينُکَ بِفَنائکَِ وَ فقَيُرکَ بِفَنائکَِ؛ 
خدايا! بنده مس��کين، محتاج و نيازمند تو، بر درگاهت منتظر رحمت است و 

اميد عفو و احسان به تو دارد«.3 

   . بحارالانوار، ج 41، ص 121.
   . محمد دشتي، فرهنگ سخنان فاطمه زهرا)س(، انتشارات مشهور، 1381، ص 20، به نقل از: شيخ مفيد، الارشاد، ترجمه: 

محمدباقر ساعدي، تهران، انتشارات اسلاميه، ص 288.
   .  تفسير نور الثقلين، ج 4، ص 315.
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نقل‌هاي فراوان ديگري از ايش��ان رسي��ده اس��ت که با تمام توان در خدمت‌گزاري به 
تهي‌دستان و نيازمندان مشغول بود و مي‌فرمود: »با اين کار‌هاي نيک، مي‌خواهم توشه سفر 

مرگ خود را آماده كنم«.1

س�ه‌ـ مرگ‌انديش�ي در دعا و نيايش امامان معصوم علیهم السال�م: دعا به معناي 
خواندن و نوعي خواس��تن اس��ت که به‌ص��ورت راز و نياز و نيايش و مناج��ات با خداوند ابراز 
مي‌ش��ود. در مکتب تربيتي رهبران معصوم، دعا گونه‌اي از ابراز قدرداني و شکرگزاري است. 
انسان‌ها به درگاه خداوند حضور ميي‌ابند و بي‌تابانه و همراه با ناله، خواسته‌هاي خود را مطرح 
مي‌کنند. دعا در ساعت‌هاي خاصي از شبانه‌روز و در مکان‌هاي مخصوص همچنين با توجه به 
حالات ويژه انسان، بسيار گوناگون و گسترده است. با دقت در مضمون دعاها، مي‌توان به اين 
نتيجه دست يافت که امامان و رهبران الهي، از يک طرف به جهت معرفت و شناختي که از 
مرگ و لحظه‌هاي خطرناک آن داشته‌اند، با سوز و گدازي عجيب از خداوند ياري خواسته‌اند 
و از س��وي ديگر، با اظهار ناله و س��وز و گداز، خواس��ته‌اند در مکتب تربيتي خود، انسان‌هايي 

مرگ‌انديش تربيت و آنها را اصلاح كنند.
درباره رس��ول اکرم‌‌ صلی الله علیه و آله نقل شده است که در لحظه‌هاي آخر عمر شريفش 
به پيشگاه خداوند عرضه داشت: »الَلهُّمَّ اعَِنّی عَلیَ غَمَراتِ الموَتِ؛2 خداوندا! مرا در لحظه‌هاي 
جان دادن ياري رسان.« همچنين، در برخي منابع آمده است که يکي از دعا‌هاي آن حضرت 
اين بود: »أللهُّمَّ اعَِنِّی عَلی سَکَراتِ المَْوْتِ؛ خداوندا! در هنگام تلخي جان دادن ياري‌ام كن.«3 
پيامبر خدا به آن دس��ته از افراد که به‌دليل بروز گرفتاري‌ها و مش��کلات بي‌تابي مي‌کردند و 

مرگ خود را از خداوند مي‌خواستند، مي‌فرمود:
هيچي‌ک از ش��ما براي سختي‌هايي که در طول زندگي‌تان پيش مي‌آيد، به 

‌درگاه خداوند تقاضاي مرگ نکنيد، بلکه خداوند را اين‌گونه بخوانيد:
اً لیِ؛  »ألَلهُّمَّ أحَْيِنِی ما کانتَِ الحَْيوةُ خَيراً لیِ وَ توََفَّنِی إذِا کانتَِ الوَْفاةُ خَْري

   .  شيخ صدوق، علل الشرايع، قم، مؤسسه نشر اسلامي، 1403هـ.ق، ص 231.
   . محمد بن عيس��ي ترمذي، الس��نن، بيروت، دارحياء التراث العربي، ج 3، ص 308؛ ابي‌بکر محد بن عبدالله بن ابي‌الدنيا، 

المحتضر، بيروت، داربن حزم، 1417هـ.ق، ص46.
   . محمد بن حسن حر عاملى، وسائل الشيعه، قم، مؤسسه آل‌البيت، 1409 هـ.ق،  ج 2، ص 449؛ احمد بن شعيب نسائي، 

سنن نسائي، حلب، مکتبه مطبوعات الاسلاميه، 1406هـ.ق، ج 4، ص 2.
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خداون��دا! مرا زنده ب��دار تا زماني‌که زندگي برايم خير و برکت اس��ت و مرا 
بميران، زماني‌که مرگ براي من خير و صلاح است«.1 

اين جملات رس��ول اک��رم‌‌ صلی الله علیه و آله، آموزه‌هاي بسي��ار نيک و شايس��ته‌اي براي 
بيدارس��ازي انديش��ه آدمي درباره مرگ و خطرات آن است. نيز نقل ش��ده است امام صادق 

‌‌علیه السلام همواره در نماز شب مي‌فرمود:
َ مَا قبَلَْ  ��عِ عََيل المضُطجََعِ وَ ارْزقُنِی خَْري أللهُّمَّ اعَِنّي عَلیَ هَولِ المطَُّلعَِ وَ وَسِّ

َ مَا بعَدَ الموَْتِ.2  الموَتِ وَ خَْري

خداون��دا! مرا در لحظه‌هاي بعد از مرگ، ياري فرما و قبر را بر من گش��اده 
گردان، برايم خوبي‌ها را پيش از مرگ و بعد از مرگ عنايت فرما.

درباره حالات مرگ‌انديشي امام کاظم‌‌علیه السلام ضمن مناجاتش با خداوند، نقل است که 
آن حضرت سر را به سجده مي‌نهاد و عرضه مي‌داشت:»ألَلهُّمَّ انِیّ اسَْئلَکَُ الراّحَةَ عِندَ الموَْتِ 
وَ العَفْوَ عِنْدَ الحِسابِ؛ پروردگارا! راحتي در هنگام مرگ و بخشش وقت حساب را از درگاهت 

طلب دارم.«3  و نيز مي‌گفت: »خداوندا! آمادگي پذيرش مرگ و دستي‌ابي به انجام کارهاي 
نيک را قبل از آمدن مرگ، برايم ارزاني فرما«.4 

با بررسي صحيفه س��جاديه، مي‌توان دريافت که در روزگار فروپاشي معنويت و گرايش 
مردم به دنياگرايي، در زمان حکومت امويان، امام س��جاد‌‌ علیه السلام براي تربيت و بيدارسازي 
انديشه مردم، در فراز‌هاي گوناگون از دعاهايش، مردم را به‌سوي مرگ‌انديشي هدايت ميك‌رد. 
چنان‌ک��ه اختصاص دو مناجات، يکي براي طلب توبه و ديگري براي دعا در زمان ياد مرگ، 
ميزان اهميت آن حضرت به مرگ‌انديش��ي را نشان مي‌دهد. ايشان در فرازي از دعاي طلب 
توبه، پس از اظهار خشوع فراوان در پيشگاه خداوند، سخن از توبه و پشيماني به ميان مي‌آورد، 

سپس با يادآوري عظمت و بخشايش خداوند، عرضه مي‌دارد: 
ألَلهُّ��مَّ وَ ثبَِّتْ فِی طاعَتِکَ نيَِّتِی وَ أحَْکِمْ فِی عِبادَتکَِ بصَِيرتَِي وَ وَفِّقْنِی مِنَ 

عَْمالِ لمِا تغَْسِلُ بِهِ دَنسََ الخَْطايا عَنَّي وَ توََفِّنِي عَلي مِلَّتِّکَ وَ مِلَّتِ نبَِيِّکَ  اْأل

   .  تفسير نورالثقلين، ج 1، ص 103.
   . شيخ صدوق، من لايحضره الفقيه، قم، انتشارات جامعه مدرسين، 1413هـ. ق، ج1، ص480.

   . الکافي، ج 3، ص 323.
   . تقي‌الدين ابراهيم كفعمي، بلد الامين، ص329.
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دٍ اذِا توََفَّيْتنَی.1  مُحَمَّ

خدايا! نيتم را در اطاعت از تو استحکام ببخش و بينشم را در بندگي‌ات قوي 
گ��ردان و به انج��ام کارهايي که پليدي و خطاهايم را شست‌وش��و مي‌دهد، 
توفيق��م ده و هنگام مرگ، به آيين خو��يش و پيامبرت، محمد صلی الله و علیه 

و آله، بميران.
امام سجاد علیه السلام در دعاي چهلم صحيفه سجاديه، هرگاه خبر مرگ کسي را مي‌شنود 
يا خود از مرگ ياد ميك‌ند، ابتدا با سوز و گداز به پيامبر و خاندانش درود مي‌فرستد و از خداوند 
درخواست مي‌کند که بندگان خويش را از تعلقات دنيايي و آرزوهاي دراز بازدارد و از غرور ايمن 

بدارد، سپس در اوج مرگ‌انديشي عرضه مي‌دارد:
َ أيَدِْينا نصَْباً، وَ لا تجَْعَلْ ذِکْرنَا لهَُ غِباً وَاجْعَلْ لنَا مِنْ صالحَِ  وَ انصِْبِ المَْوْتَ بْني

عََْمالِ عَمَلاً نسَْ��تبَطِیءُ مَعَهُ المَْصيَر الِيَْکَ وَ نحَْرصُِ لهَُ عَلي وَشْکِ اللَّحاقِ  اْأل

بِکَ حَتيّ يکَُونَ المَْوْتُ مَأنْسََنَا الَّذِی نأَنسَُ بِهِ وَ مَألْفََنَا الَّذي نشَْتاقُ الِيَْهِ.2 

و هم��واره مرگ را در پيش چش��م ما مجس��م فرما و هيچ‌گاه ��ياد آن را از 
خاطرم��ان مب��ر، از کارهاي نيکو عملي به ما عطا فرما که با آن توش��ه به 
سوي تو سير کنيم و به قرب ديدار تو حريصانه مشتاق شويم تا اينکه مرگ 
مايه انس ما باش��د که بدان انس گيريم و موعد الفتي باشد که بدان عشق 

ورزيم.... 

   . صحيفه سجاديه، ترجمه: محمدتقي خلجي، انتشارات پيام مهدي، 1382، ص 228، دعاي سي‌ويکم در طلب توبه.
   . همان، ص282، دعاي چهلم.
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ج( نکات پندآموز در گفتار صالحان و دانشمندان
علامه مجلسي: »مراد از مرگ‌انديشي اين است که انسان پيش از مرگ، حقيقت دنيا را 

بداند و براي پس از مرگ تدارک سفر ببيند«.1 
صدرالمتألهين شي��رازي: »بدان ‌که در انديش��ه مرگ بودن، بهترين عبادت‌هاست؛ زيرا 
حجاب بش��ر، از ضخيم‌ترين حجاب‌هاس��ت و انس��ان با مرگ‌انديش��ي، از آن حجاب‌ها رها 

مي‌شود«.2 
فيض کاشاني: »در تشييع جنازه حاضر شو و درباره آن ميت انديشه کن که چگونه همه‌چيز 
خود را رها مي‌س��ازد و در ميان خاک مي‌خوابد. بدان که س��فر نزديک است و پشيماني‌ها فرا 

مي‌رسد، درحالي‌که نفع ندارد. بکوش تا خود را با اين تفکر، براي کردار صالح آماده کني«.3 
شهيد ثاني: »بر هر انسان عاقبت‌انديشي که به خدا و روز قيامت ايمان دارد، واجب است 
که از محاسبه نفس خود و انديشه و هوس‌ها غفلت نورزد، که با هر نفس اين عمر، مي‌توان 

گنجي به دست آورد که نعمت‌هاي آن تا ابد به پايان نرسد«.4 
بهاري همداني: »مرگ در يک لحظه پايه‌هاي خوشي‌ها را در هم مي‌شکند و بنيان غرايز 
را ويران مي‌سازد. شايد اشتغال قلب به غيرخدا، مانع از ياد مرگ است. خردمند کسي است که 

خود را با مرگ پيراسته کند«.5 
ملکي تبريزي: »‌اي بنده پس��ت و بيکاره! زندگي تو از هنگام تولد تا زمان مرگ، همانند 

ايستگاه‌هاي مسافرت تو به وطن نخستينت است«.6 
امام خميني: »فکر درباره مرگ و شدت و سکرات آن، همچنين ناراحتي، حرارت، درد و 
رنج هنگام جدايي روح از بدن، حسرت آدمي در آن حال، جدايي از تمام آنچه بر آن دل بسته 

است، تاريکي قبر و غربت آدمي در گور، بسيار مؤثر است«.7 
فخر رازي، دانش��مند اهل سنت: »هرکس بيش��تر به ياد مرگ باشد، قلب او هيچ‌گاه از 

   . بحارالانوار، ج 70، ص 64.
   .  محمد بن ابراهيم صدرالدين شيرازي، تفسير القرآن الکريم، قم، انتشارات بيدار، 1366، ج4، ص 397.

   .  محجة البيضا، ج2، ص52.
   .  شهيد ثاني، اندرزنامه، ترجمه: حسين قهستاني، انتشارات نهاوندي، 1380، ص 29.

   . شيخ محمد بهاري همداني، تذکرة المتقين، تحقيق: علي افراسيابي، انتشارات نهاوندي، 1385، ص137.
   . ميرزا جواد ملکي تبريزي، المراقبات، ترجمه: ابراهيم محدث بندرريگي، قم، انتشارات اخلاق، 1376، ص 27.

   . روح‌الله موسوي خميني، اسرار الصلاه، مؤسسه تنظيم و نشر آثار امام خميني)ره(، 1378.



25مرگ اندیشی در آموزه های اسلامی

خشوع خالي نمي‌شود و همين امر سبب مي‌شود که او توبه نمايد«.1 
موريس مترلينگ، دانشمند غيرمسلمان: »مرگ عبارت است از تولدي جاودانه، در گهواره‌اي 
از نور يا آتش. هرکس بخواهد تصور وجود مرگ را از ذهن خود دور کند، يا از آن بگريزد، بيشتر 

خود را در چنگال آن گرفتار مي‌بيند و شبح مرگ مانع از ديدن همه‌چيز مي‌شود«.2 
توماس، ديگر دانشمند غيرمسلمان: »تأمل کن! درباره مرگ و اينکه به زودي زندگي به 
پايان خواهد رسيد. پس به وضع خودت بنگر! امروز آدمي اينجاست و فردا اثري از او نيست. 

هنگامي که او از ديد انسان‌ها خارج مي‌شود، به زودي از ياد آنها خواهد رفت«.3 
بنابراين، مرگ به علت اجتناب‌ناپذير بودن، مورد توجه تمام انديشمندان الهي و غيرالهي 
قرار گرفته اس��ت و همه آنها تأکيد دارند که انس��ان بايد همواره در انديش��ه ی مرگ باشد و 

درنتيجه براي پذيرش آن آماده شود.

   . محمد بن عمر فخر رازي، تفسير کبير، بيروت، دار احياء التراث العربي، 1420 هـ. ق، ج1، ص491.
   .  موريس مترلينگ، مرگ، ترجمه: فرامرز برزگر، تهران، کانون معرفت، 1336، ص   ؟ .

   .  توماس کمپس، اقتدا به مسيح، ترجمه: سعيد عدالت‌نژاد، تهران، انتشارات طرح نو، 1382، ص70.



د( نکات تربيتي و برنامه‌اي
دست‌اندرکاران امور تربيتي، براي عملي ساختن اين آموزه‌ها با انتخاب طرح‌هاي مناسب، 
مي‌توانند نقش تأثيرگذار و ارزشمندي را ايفا كنند. دراين‌ميان، رسانه‌هاي گروهي مانند راديو 
و تلويزيون، به دليل داشتن مخاطبان فراوان، قادرند با انتخاب آموزه‌هاي ذيل، مرگ‌انديشي 

را بهتر ترويج کنند:

يک ـ انتخاب تشبيهات قرآن و مثال‌هاي آن درباره حقيقت زندگي انسان که در متن اشاره 
شد. دراين‌زمينه مي‌توان از گردش فصل‌هاي چهارگانه سال و ارتباط آن با بهار و خزان عمر 

انسان، براي مرگ‌انديشي و آخرت‌گرايي استفاده كرد.

دو ـ برگزيدن قصه‌هاي قرآن و داستان‌هايي که در آنها بشارت و انذار مطرح شده است.

سه ـ ساختن فيلم‌هايي مانند سياحت غرب و پيامک از ديار باقي براساس آيات و روايات.

چهار ـ انتخاب آموزه‌هايي از سيره معصومان علیهم السلام و حالات آنها درباره مرگ‌انديشي. 

پنج ـ گزينش احاديث کوتاه درباره مرگ، براي زيرنويس تلويزيون در زمان‌هاي مناسب.

شش ـ ارائه بعضي احاديث درباره مرگ‌انديشي، هنگام اجراي مسابقات راديويي و تلويزيوني.

هفت ـ تصويرسازي از يادگارهاي پيشينيان مانند آثار باستاني، کاخ‌ها، قلعه‌ها، قبرستان‌هاي 
قديمي. همچنين، طرح پرسش‌هايي درباره سرنوشت سازندگان اين بناها و آرزوهاي ساكنان 

اين مكان‌ها.
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1.‌ هويت مرگ در انديشه ی اسلامي

الف( مخلوق بودن مرگ
در هويت‌شناس��ي مرگ، بيش از همه دانستن اين مطلب ضرورت دارد که قرآن کريم، 
مرگ و حيات را کنار هم قرار داده و هر دو را به‌طور يکس��ان، مخلوق خداوند خوانده است: 
»ألََّذِي خَلقََ المَْوْتَ وَالحَْياَةَ ليَِبْلوُكَمُْ أيَُّكُمْ أَّحْسَنُ عَمَلا؛ً او خداوندي است که مرگ و حيات 
را آفريد، براي آنکه شما را امتحان كند تا کدامتان نيکوکارتريد.«)ملک: 2( اين آيه بيانگر اين 
‌حقيقت است که مرگ و زندگي دو امر وجودي هستند و خالق توانا، هر دو را با هم آفريده و 

از نعمت هستي برخوردارشان ساخته است.
در برخي منابع تفسي��ر آمده اس��ت: »از اين آيه برگرفته مي‌شود که مرگ و حيات هر دو 
مخلوقند. اگر مرگ به معناي فنا و نيستي مطلق بود، مخلوق بودن آن معني نداشت؛ زيرا مرگ 

انتقال از جهاني به جهان ديگر است. ازاين‌رو، يک امر وجودي و قابل آفرينش است«.1 
خداوند به واسطه ی مرگ، بندگانش را امتحان ميك‌ند و اعتقاد به چنين معنايي، مي‌تواند 

عامل تربيتي براي انسان باشد تا آگاهانه براي انجام کارهاي نيک اقدام كند.
امام باقر علیه السلام در اين رابطه مي‌فرمايد: 

حيات و مرگ دو مخلوق از آفريده‌هاي خداوند هستند. موقعي که مرگ فرا 
مي‌رسد و در آدمي راه ميي‌ابد، به هيچي‌ک از اعضاي بدن وارد نمي‌شود، جز 

آنکه حيات از آن خارج مي‌شود.2 
مرحوم شهيد مطهري دراين‌زمينه مي‌فرمايد:

   .  ناصر مکارم شيرازي، پيام قرآن، قم، مدرسه علي‌بن ابي‌طالب، 1374، ج 5، ص430.
   .  کافي، ج3، ص259.

مرگ اندیشی در اندیشه ی اسلامی و غیر اسلامی
فصل دوم: 
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قرآن همان‌گونه که حيات را يک امر وجودي و داراي رسول، فرشته و مأمور 
مي‌داند، براي مردن نيز مأموران و فرشتگان مخصوص معرفي کرده است. 

اگر مرگ پايان حيات بود، ديگر اين حرف‌ها معني نداشت.1 

ب( انواع مرگ در انديشه ی اسلامي
در منابع اسلامي مانند قرآن و روايات معصومین علیهم السلام، تعبيرات و واژگاني درباره 
ماهيت مرگ به‌کار رفته است که مي‌توان از آنها سه نوع مرگ روحي، ارادي و جسمي را در 

انديشه اسلامي دريافت. 

كي ـ مرگ روحي يا قلبي
در قرآن صفات و امور فراوان چون درک کردن، انديشي��دن، ترس، اضطراب، اطمينان، 
رحمت، رأفت و... به قلب نسبت داده شده است. ازاين‌رو، مي‌توان نتيجه گرفت که اصطلاح 
قلب در قرآن با قلب مادي کاملًا متفاوت است. شايد بتوان ادعا کرد که منظور از قلب، همان 
روح و نفس اس��ت که مي‌تواند هم منشأ صفات عالي انساني و هم پستي‌ها باشد.2 اگر قلب 
مرکز انديشه خيرخواهانه شد و به دعوت مناديان دين جواب مثبت داد، در انديشه ی اسلامي 

درحقيقت قلب زنده است:
ياَ ايَُّهَا الَّذِينَ آمَنُواْ اسْتجَِيبُواْ للِهِّ وَللِرَّسُولِ إذِاَ دَعَاكُمْ لَام يحُْيِيكُمْ. )انفال:24(

اي آنان که ايمان آورده‌ايد! خدا و رسول او را اجابت کنيد، هنگامي که شما 
را به چيزي که زنده‌تان کند، بخوانند.

اما اگر قلب از درک واقعيت‌ها و انديشيدن در مسائل ديني و ارزش‌هاي اعتقادي بازماند، 
در انديش��ه اسال�مي،‌چنين قلبي گرفتار و نابود شده است و به دليل همين کج‌روي، قرآن با 

صراحت از آنها به مردگان تعبير و به پيامبر خطاب مي‌کند:
عَاءَ إذِاَ وَلَّوْا مُدْبِرِينَ. )نمل: 80(  مَّ الدُّ إنَِّكَ َال تسُْمِعُ المَْوْتیَ وَلا تسُْمِعُ الصُّ

همانا تو نمي‌تواني سخنت را به گوش مردگان برساني و نمي‌تواني کران را 
هنگامي که روي برمي‌گردانند، فرا خواني.

   .  مرتضي مطهري، معاد، تهران، انتشارات صدرا، 1377.
   .  محمدتقي مصباح يزدي، اخلاق در قرآن، انتش��ارات مؤسس��ه آموزشي ـ پژوهشي امام خميني)ره(، 1377، چ 3، ، ج1، 

ص264.
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و در سوره روم نيز مي‌فرمايد: »فإَنَِّكَ لاَ تسُْمِعُ المَْوْتیَ؛ تو نمي‌تواني سخنت را به گوش 
مردگان برساني.« )روم: 52( آشکار است که مراد از اين مردگان، انسان‌هاي زنده‌نمايي بودند 
که رس��ول خدا‌‌ صلی الله  علیه و آله به‌سوي آنان مي‌رفت و ايشان را به اسلام فرا مي‌خواند، ولي 
اين انسان‌هاي دل‌مرده به دليل نداشتن درک و انديشه، نمي‌توانستند ميان حق و باطل تمييز 

دهند، پس خداوند از آنها به مردگان تعبير كرده است.
اميرمؤمنان‌، علي علیه السلام درباره اين‌گونه افراد مي‌فرمايد:

ورةَُ صُورةَُ انِسْانٍ وَالقَْلبُْ قلَبُْ حَيَوانٍ لا يعَْرفُِ بابَ الهُْدي فيََتَّبِعَهُ وَ لا  فاَلصُّ

حَْيا.1  بابَ العَْمی فيََصُدَّ عَنْهُ وَ ذلکَِ مَيِّتُ اْال

چه��ره ظاهر او انس��ان و قلبش، قلب ح��يوان درنده اس��ت. راه هدايت را 
نمي‌شناس��د که از آن سو برود و راه خطا را نمي‌داند که از آن بپرهيزد. پس 

مرده‌اي است در ميان زندگان.
همچنين، حضرت در برابر ناسپاسي‌ها و کوتاهي‌هاي اهل کوفه مي‌فرمايد: »مالیِ أرَاکمُْ 

اشَْباحاً بِلا أرَْواح؛ٍ مردم کوفه چرا شما را پيکر‌هاي بي‌روح مي‌نگرم؟«2 

بنابراين، از ديدگاه اسال�م، هرگاه انسان از انديشي��دن در امور دين و دنياي خود بازماند، 
همچون مرده‌اي ميان زندگان به سر مي‌برد. اين مسئله از نظر تربيتي مي‌تواند اثر عملي مهمي 

براي انسان داشته باشد تا با انديشيدن در مسائلي همانند مرگ به زندگي واقعي دست يابد.

دو ـ مرگ ظاهري و جسمي
براي اين قس��م از مرگ که همان جدا ش��دن روح از جسم است، نمونه‌هاي فراوان در 

آيات و روايات ذکر شده است: 
اول‌ـ مرگ طبيعي: در اين نوع مرگ، ش��خص عمر طبيعي خود را به پايان مي‌رس��اند. 
ةٍ اجََلٌ فإَذِاَ جَاءَ  اين‌گونه مرگ‌ها عادي تلقي مي‌شوند و افسوسي به دنبال ندارد. »وَ لكُِلِّ امَُّ
اجََلهُُمْ لاَ يسَْتاَخِْروُنَ سَاعَةً؛ براي هر قوم و جمعيتي، سرآمدي معيّن است. هنگامي که زمان 

آنها فرا مي‌رسد، ساعتي تأخير ندارد«. )اعراف: 34 و يونس: 49(

   .  نهج‌البلاغه، ص148، خطبه 87.
   .  همان، ص200، خطبه108.
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دوم‌ـ م�رگ اخترامي و دس�ته‌جمعي: اين نوع مرگ بر اث��ر بيماري‌هايي مثل وبا و 
حصبه، يا بر اثر حوادث طبيعي مانند زلزله و سيل صورت مي‌گيرد كه به دليل گسترده بودنش 
تأسف‌آور است و معمولًا به دنبال ظلم و فساد اجتماعي دامن‌گير جامعه مي‌شود. خداوند در 

سوره اسرا مي‌فرمايد:
فَِيهَا ففََسَ��قُوا فِيهَا فحََ��قَّ عَليَْهَا القَْوْلُ  وَإذِاَ ارَدَْنَ��ا انَ نُّهْلِ��كَ قرَْيةًَ امََرنْاَ مُتْر

رنْاَهَا تدَْمِيراً. )اسراء: 16( فدََمَّ

هنگام��ي که بخواهيم ش��هر و دياري را هلاک کنيم، نخس��ت اوامر براي 
مترفين آنها بيان مي‌داريم. سپس هنگامي که آنها فسق ورزيدند آنها را به 

شدت مي‌کوبيم.

سوم‌ـ مرگ جنايي: مرگي كه در آن فردي، بر اثر پيروي از هواي نفسش، شخص ديگر 
را به قتل مي‌رساند. مانند ماجراي فرزندان آدم‌، هابيل و قابيل.

ينَ؛ نفس سرکش، او را به کشتن  ِ عَتْ لهَُ نفَْسُهُ قتَلَْ أخَِيهِ فقََتلَهَُ فأَصَْبَحَ مِنَ الخَْاسِر »فطَوََّ
برادرش ترغيب کرد. ]سرانجام[ او را کشت و از زيان‌کاران شد«.)مائده: 30( 

چهارم‌ـ مرگ نفله‌اي: مانند اينکه کس��ي بر اثر نداش��تن ايمان يا ضعف آن، دس��ت به 
خودکشي مي‌زند که اين، از بدترين مرگ‌هاست. خداوند در قرآن مي‌فرمايد:

وَلاَ تقَْتلُوُاْ انَفُسَ��كُمْ إنَِّ اللهَّ كَانَ بِكُمْ رحَِيماً‌ وَمَنْ يفَْعَلْ ذالكَِ عُدْوَاناً وَظلُمْاً 

فسََوْفَ نصُْلِيهِ ناَراً وكََانَ ذالكَِ عَلـی اللهِ يسَِيراً. )نساء: 29 و 30(

خودکشي نکنيد، خداوند به شما مهربان است و هر کس اين عمل را از روي 
تجاوز و س��تم انجام دهد، ب��ه زودي او را در آتش خواهيم افکند و اين کار 

براي خدا آسان است.

پنجم‌ـ مرگ با شهادت: شخصي براي دفاع از دين، جان، ناموس يا مال خود در برابر 
متجاوزان، کش��ته ش��ود که از بهترين مرگ‌ها، در فرهنگ اسلامي معرفي شده است: »وَلاَ 
تقَُولوُاْ لمَِنْ يقُْتلَُ فِی سَبيلِ اللهِ امَْوَاتٌ بلَْ احَْيَاءٌ وَلكَِن لا تشَْعُروُنَ ؛ به کسي که در راه خدا 

کشته مي‌شود مرده نگوييد، بلکه او زنده است، ولي شما درنميي‌ابيد«.)بقره: 154(
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و نيز در سوره آل عمران جايگاه بلند شهدا را نزد خداوند، يادآوري کرده است.1 

شش�م ـ مرگ ارادي: آن هنگام که کس��ي خداجويانه در اص��ل آفرينش و پايان عمر 
خود بينديشد، به ناپايداري اين دنيا پي ببرد و با اراده و اختيار خود از شهوت‌ها، خواسته‌ها و 
لذت‌هاي زودگذر دنيايي دس��ت بردارد، درحقيقت نفس سرکش خود را از بين برده است. او 
در تمام کارهايش، فقط رضايت خداوند، آسان شدن مرگ و حساب و کتاب روز قيامت را در 
نظر مي‌گيرد. اين آيه مبارکه به همين معنا اشاره دارد: »فتَوُبوُاْ إلِیَ باَرئِكُِمْ فاَقتْلُوُاْ أنَفُْسَكُمْ؛ 

به سوي خالق خود بازگرديد و ]نفس سرکش[ خود را به قتل رسانيد«.)بقره: 54(
انساني که تمام آرزوهاي خود را در کنترل خويش درآورد، به مقام بالاي معنويت رسيده 

است، در اين صورت او مرگ ارادي انجام داده است.2

ج( آغاز زندگي نوين پس از مرگ
اين پرسش همواره در انديشه بشر وجود داشته است که آيا با فرارسيدن مرگ، همه‌چيز 
براي انسان تمام و شعله زندگي او خاموش مي‌شود يا پس از مرگ باز هم زندگاني ديگري 
وجود خواهد داشت؟ در اين زمينه ديدگاه‌هاي متفاوتي است و قرآن خبر مي‌دهد که در صدر 
اسال�م، وقتي پيامبر‌ س��خن از مرگ و زندگي پس از آن به ميان مي‌آورد، در باور و انديشه 

برخي افراد نمي‌گنجيد و مي‌گفتند:
َبْعُوثيَِن. )مؤمنون: 37( وُتُ وَنحَْيَا وَمَا نحَْنُ بِم نيَْا نَم إنِْ هِیَ إّال حَيَاتنَُا الدُّ

 همان��ا غير از زندگي دنياي ما چيزي در کار نيس��ت، پيوس��ته گروهي از ما 
مي‌ميريم و نسل ديگري جاي ما را مي‌گيرد و ما هرگز برانگيخته نخواهيم شد.

در انديش��ه اسلامي، مرگ نه فقط فنا و نيستي معنا نمي‌دهد، بلکه آغاز زندگي نوين و 
پايدار است و سرنوشت سعادت‌بار يا شقاوت‌بار انسان، از همان لحظه مرگش معلوم مي‌گردد. 

در بسياري از آيات قرآن، از مرگ با واژه توفي تعبير شده است: 
»الَّذِينَ تتَوََفَّاهُمُ المَْلائكَِةُ ظاَلمِِي أنَفُْسِهِمْ«. )نحل: 28( 

»الَّذِينَ تتَوََفَّاهُمُ المَْلائكَِةُ طيَِّبِيَن«. )نحل: 32(

   .  نك: آل عمران: 169 و 170.
   .  ملا صدرا، مفاتيح الغيب، ترجمه: محمدجواد خواجويي، تهران، انتشارات مولا، 1384، ص 808.
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نَفُْسَ«. )زمر: 42( »ألَلَّهُ يتَوََفَّی اْأل

»توََفَّتهُْ رسُُلنَُا وَهُمْ لا يفَُرِّطوُنَ«. )انعام: 61(

»حَتيّ إذِا جَاءَتهُْمْ رسُُلنَُا يتَوََفَّوْنهَُمْ«. )اعراف: 37( 

»أعَْبُدُ اللَّهَ الَّذِي يتَوََفَّاكُمْ«. )يونس: 104(

»قلُْ يتَوََفَّاكُمْ ملك‌الموت«. )سجده: 11(

در اين آيات از مرگ به تَوَفَّي تعبير شده و مرگ از ماده وفي، به معناي دريافت چيزي 
به تمام و کمال است. بسياري از مفسران در تفسير اين آيات مي‌نگارند:

در ق��رآن کريم هرکجا س��خن از مرگ اس��ت، کلمه توفي ب��ه‌کار رفته و 
نمايان‌گر اين است که هرگاه مرگ انسان فرا مي‌رسد، مأموران الهي روحش 
را مي‌گيرند و او از اين جهان فاني مادي، به‌سوي جهان ابدي آخرت انتقال 

ميي‌ابد.1 
افزون بر آيات قرآن، در روايات فراواني، از حقيقت مرگ، به آغاز زندگي نوين ياد شده 

است.
خِرہَِ و آخِرُ  پيامبر خدا‌‌ درباره حقيقت مرگ مي‌فرمايد: »الَمَ��وتُ اوََّلُ مَنازلِِ مِنْ مَنازلِِ الْآ
نيْا؛ م��رگ آغاز منزل از منزل‌هاي آخرت و پا��يان منزل از منزل‌هاي  مَنْ��زلٍِ مِ��نْ مَنازلِِ الدُّ

دنياست«.2 
از اميرمؤمنان‌، علي علیه السلام دراين‌باره نقل شده است که در موقعيت‌هاي فراوان، ياران 
و خويشان خود را ارشاد و نصيحت ميك‌رد و مي‌فرمود: »مرگ، طلبکار سريعي است و کسي 

نمي‌تواند از آن فرار كند. اينک خود را براي مرگ آماده سازيد.« و در ادامه مي‌فرمود:
انِاّ وَ ايِاّکُمْ خُلِقْنا للِبَْقاءِ لا للِفَْناءِ لکِنَّکُمَْ مِنْ دارٍ الِی دارٍ تنَْقِلوُن فتَزَوََّدُو لمِا 

أنَتْمُْ صائرِوُنَ الِيَْهِ وَ خالدُِونَ فِيهِ.3 

ما و ش��ما براي ماندن آفريده ش��ده‌ايم، نه براي ناب��ودي! بايد بدانيد که از 
خانه‌اي به خانه ديگر کوچ مي‌کنيد. بنابراين، زاد و توش��ه آنجا را که در آن 

براي هميشه در حرکت هستيد، فراهم سازيد.

   .  علامه طباطبايي، تفسي��ر الميزان، ترجمه: محمدباقر همداني، دفتر انتش��ارات اسلامي، 1382، چ 17، ج16، ص252؛ 
معاد در قرآن، ج4، ص181؛ محمود زمخشري، الکشاف، بيروت، دارالکتاب العربي، 1407هـ.ق، ج3؛ ص519، معاد، ص41.

   .  بحارالانوار، ج6، ص133.
   .  شيخ مفيد، ارشاد، ترجمه: محمدباقر ساعدي، تهران، انتشارات اسلاميه،‌1380، چ 1، ص 228.



33مرگ اندیشی در آموزه های اسلامی

همچنين، نقل است امام حسين‌‌ علیه السلام در روز عاشورا، خطاب به ياران خود به‌حقيقت 
مرگ و زندگي پس از آن اشاره كرد و فرمود:

اّءِ الَِي  ُ بِکُمْ عَنِ البُْ��ؤسِْ وَ الَّرض اً بنَِي الکِْرامِ فَ�مَ�َا الَمَْوْتُ اّال قنَْطِرةٌَ يعَْبُر صَ�ْر�بْ

 1. ِ هَِ فأَيَُّکُمْ يکَْرہَُ انَْ ينَْتقَِلَ مِنْ سِجْنِ الِی القَصْر الجِْنانِ الوْاسِعَةِ و النَّعيمِ الدّائِم

 ‌اي بزرگ‌زادگان! صبر و ش��کيبايي پيش��ه س��ازيد؛ زيرا م��رگ چيزي جز 
پلي نيس��ت که شما را از س��ختي و رنج عبور مي‌دهد و به بهشت پهناور و 
هميش��گي مي‌رساند. چه کسي از شما کراهت دارد که از زنداني به قصري 

انتقال يابد؟
بنابراين، هويت و حقيقت مرگ از ديدگاه اسال�م، نه فقط فنا و نيس��تي معنا نمي‌دهد، 
بلکه آغاز زندگي جديدي اس��ت که انسان را از اين دنيا به‌سوي جهان ديگر عبور مي‌دهد و 
در آنجا زندگي نويني را آغاز مي‌کند. تمام خوشي‌ها و تلخي‌هاي زندگي انسان، در آن جهان 

به عملکرد او در اين دنيا بستگي دارد.

د( اجتناب‌  ناپذير بودن مرگ
حتمي بودن مرگ براي هيچ‌کس پوشيده نيست و اگر انسان در هرچيز شک کند، درباره 
مرگ نمي‌تواند ترديد كند؛ زيرا کاروان مرگ يکي از سنگين‌ترين کاروان‌هايي است که هر 
روز انسا‌ن‌هاي زيادي را با خود به وادي خاموش قبرستان انتقال مي‌دهد. اين مطلب، درسي 
ب��راي ناگزير بودن مرگ اس��ت و دربردارنده اين پيام، که هر انس��اني طعم مرگ را خواهد 

چشيد.
دراين‌ميان، آنچه مهم به نظر مي‌رسد، توجه به اين نکته است که بعضي افراد از حتمي 
بودن مرگ پند و اندرز نمي‌گيرند و در انديشه مرگ نيستند. پس بر اثر مرض‌هاي روحي و 
معنوي گناه، مرگ در نظرشان تلخ و سهمناک جلوه مي‌کند. ازاين‌رو، در قرآن و روايات، بر 
حتمي بودن مرگ بسيار تأکيد مي‌شود تا با بيان زيبا، آثار تربيتي آن را به همگان منتقل كنند.

خداون��د در آيات زيادي از قرآن، از م��رگ به يک قانون عمومي و حتمي ياد ميك‌ند و 
مي‌فرمايد:

»أيَنََْام تكَُونوُا يدُْركِْكُمُ المَْوْتُ؛ هرجا باشيد مرگ شما را درميي‌ابد«.)نساء: 78( 

   .  بحار الانوار، ج6، ص154.
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»وَجَاءَتْ سَ��كْرةَُ المَْوْتِ بِالحَْقِّ ذلَكَِ مَا كُنْتَ مِنْهُ تحَِيدُ؛ ]و به هوش آييد که[ سرانجام 
سکرات مرگ به حق فرا مي‌‌رسد. اين همان چيزي است که از آن مي‌گريختي«.)ق: 19(

اميرمؤمنان‌،‌ علي علیه السلام در اين زمينه مي‌فرمايد: »آن‌کس که از مرگ بترسد، نجات 
نميي‌اب��د و آن‌کس که زنده ماندن را دوس��ت بدارد، براي هميش��ه در دنيا نخواهد ماند.«1  

همچنين آن حضرت مي‌فرمايد:
اي بندگان خدا! شما همه شکار آماده مرگ هستيد. اگر توقف کنيد شما را 
مي‌گيرد و اگر فرار کنيد، به ش��ما مي‌رس��د. مرگ از سايه به شما نزديک‌تر 
است. نشانه مرگ بر پيشاني شما زده شده است. دنيا پشت سر شما در حال 

در ‌هم ‌پيچيده شدن است.2 
بنابراين، در انديشه اسلامي مرگ سرنوشت حتمي انسان‌هاست و دارا و ندار، پير و جوان، 
مريض و س��الم همه خواهند مرد. مهم اين است که انسان در هر موقعيتي، در انتظار مرگ 
باشد و بکوشد تا پيوندي از خوبي‌ها ميان زندگي خود در اين دنيا و جهان پس از مرگ ايجاد 
كند و اين معنا را درک کند که همه بدون اس��تثنا اجل و سرآمدي دارند که لحظه‌اي در آن 

تأخير نيست. به گفته مولانا:
مرغ باغ ملـکوتم نيَِـم از عالـم خـاک         چند روزي قفسي ساخته‌اند از بدنم
خرم آن روز که پرواز کنم تا بر دوست         به هواي سر کويش پر و بالي بزنم

روش��ن اس��ت با چنين انديش��ه‌اي درباره مرگ، که دنيا را زندان و مرگ را آزادي از آن 
بدانيم، مي‌کوشيم با کردار و رفتار شايسته و آبرومندانه و با سعادتمندي از اين زندان بيرون 

بياييم و ديگر هيچ وحشت و هراسي نخواهيم داشت.

هـ( عمومي بودن مرگ
عموم��ي بودن مرگ، از واقعيت‌هاي ديگري اس��ت که در ق��رآن کريم و روايات بر آن 
تأکيد فراوان شده و هشداري براي همگان است که سرنوشت آنان با مرگ گره خورده است؛ 
زيرا از ديدگاه قرآن تمام نظام آفرينش اجل معيّني دارند که پس از سپري شدن آن، عمر به 
پايان مي‌رسد و مرگ فرا خواهد رسيد، چنان‌که خداوند در آيات قرآن با اشاره به اين حقيقت 

   . همان، ص 90، خطبه 38.
   .  همان، ص510، نامه27.
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رَضَْ وَمَا بيَْنَهَُام إّال بِالحَْقِّ وَأجَََلٍ مُسَمًّی؛ ما آسمان و زمين  وَاتِ وَاْأل َام مي‌فرمايد: »مَا خَلقَْنَا السَّ
و آنچه را در ميان آنهاست نيافريديم، مگر به حق و اجل معيّن«. )احقاف: 3(

علامه طباطبايي در تفسير آيه شريفه مي‌نگارد:
معناي آيه اين اس��ت که ما عالم مش��هود را با همه اجزاي آن، چه آسماني 
و چ��ه زميني، نيافريديم مگر به حق؛ يعني داراي غايت و هدف ثابت و نيز 

داراي اجلي معيّن است که وجودش از آن تجاوز نمي‌کند.1 
خداوند در آيه‌اي ديگر مي‌فرمايد : 

وَاتِ وَمَنْ فِی الأرضِْ إّال مَنْ شَاءَ اللَّهُ.  َام ورِ فصََعِقَ مَنْ فِی السَّ وَنفُِخَ فِی الصُّ

)زمر: 68(
 در صور دميده مي‌ش��ود، پس تمام کساني که در آسمان‌ها و زمين هستند 

مي‌ميرند، مگر کساني که خداوند بخواهد ]که آنها زنده بمانند[.
از انس بن مالک نقل ش��ده است که از رسول خدا‌‌ صلی الله و علیه و آله پرسيدم: اين کساني 
که در اين آيه اس��تثنا شده‌اند چه کساني هس��تند؟ حضرت فرمود: »آنان جبرئيل، ميکائيل، 
اسرافيل و ملک‌الموت هستند.« سرانجام خداوند به ملک‌الموت دستور مي‌دهد که ميکائيل و 

اسرافيل را نيز قبض روح کند. پس خداوند جان ملک‌الموت را نيز مي‌گيرد:
رَضِْ.2  مواتِ وَ اْأل ُوتُ مِنَ السَّ ئَيِلُ وَ هُوَ آخِرُ مَنْ يَم ُوتُ جَبْر فعَِنْدَ ذلکَِ يَم

بعد از آنکه همه مي‌ميرند، جبرئيل نيز مي‌ميرد و او آخرين موجود است که 
در آسمان و زمين خواهد مرد.

تا اينجا س��خن از مرگ مجموعه آفرينش بود، اما درباره عمومي بودن مرگ انس��ان و 
تجلي بيش��تر جنبه‌هاي تربيت��ي آن آيات ويژه‌اي وجود دارد که ب��ا لحن‌هاي متفاوت بيان 
شده است. از آن جمله »کُلُّ نفَْسٍ ذائقَِةُ المَْوْتِ؛ هر انساني مرگ را مي‌چشد.« و اين تعبير 

عموميت مرگ، در سه آيه قرآن تکرار شده است.3 
فخر رازي در تفسيرش حديثي را نقل كرده است که وقتي آيه »كُلُّ مَنْ عَليَْهَا فاَنٍ؛ تمام 
کس��اني که بر روي زمين هستند، فاني مي‌ش��وند.« )الرحمن: 26( نازل شد، ملائکه گفتند: 

   .  الميزان، ج18، ص284.
   . بحارالانوار، ج82، ص184. 

   .  نک: آل‌عمران: 185، انبيا: 35، عنکبوت: 57.
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فرمان مرگ اهل زمين صادر ش��د و هنگامي که آيه »کُلُّ نفَْسٍ ذاَئقَِةُ المَْوْتِ« نازل ش��د، 
فرشتگان گفتند فرمان مرگ ما نيز صادر شد.1 

بدين‌ترت��يب، مرگ به عنوان قانوني عمومي، حاکم بر تم��ام جهان و موجودات آن، از 
جمله انس��ان است، هيچ‌گونه اس��تثنايي حتي براي خوبان ندارد، چنان‌که خداوند به اشرف 

مخلوقاتش، حضرت محمد صلی الله و علی و آله دراين‌زمينه مي‌فرمايد: 
ٍ مِنْ قبَْلِكَ الخُْلدَْ أفَإَنِْ مِتَّ فهَُمُ الخَْالدُِونَ. )انبياء: 34( وَ مَا جَعَلنَْا لبَِشَر

پيش از تو براي هيچ انس��اني جاودانگي قرار نداديم. پس آيا در صورتي که 
تو مردي، ايشان جاودان خواهند بود؟ 

اگر قانون مرگ استثنايي ‌داشت، بايد بهترين آفريده‌ها و برگزيده خداوند، پيامبر‌‌ اسلام 
باقي مي‌ماند، درصورتي‌که مرگ به سراغ آن حضرت نيز رفت و او را باقي نگذاشت. بنابراين، 

هيچ‌کس طمع ماندن در اين دنيا را نداشته باشد.

و( نامعلوم بودن زمان و مکان مرگ
از ديدگاه منابع ديني، زمان و مکان مرگ از جمله اموري اس��ت که به اقتضاي حکمت 
خداوند بر انسان‌ها مخفي و نامعلوم است و از جمله امور غيبي شمرده مي‌شود. چه بسيارند 
انس��ان‌هايي که تا مرز جان‌س��پردن پيش مي‌روند، ولي نمي‌ميرند و درمقابل، انس��ان‌هايي 
هستند که هيچ‌گونه نشانه‌هاي مرگ در آنها ديده نمي‌شود و ناگهان گرفتار مرگ مي‌شوند.

قرآن درباره نامعلوم بودن مکان مرگ مي‌فرمايد: 
وُتُ إنَِّ اللهَّ  و مََا تدَْریِ نفَْسٌ مَاذاَ تكَْسِ��بُ غَدًا وَمَا تدَْريِ نفَْسٌ بِأیَِّ أرَضٍْ تَم

عَلِيمٌ خَبِيرٌ. )لقمان: 34( 

هيچ‌کس نمي‌داند فردا چه خواهد کرد و هيچ‌کس نمي‌داند به کدام سرزمين، 
مرگش فرا مي‌رسد؟ پس تنها خداوند به همه‌چيز خلايق دانا و بر تمام اسرار 

و دقايق عالم آگاه است.
اميرمؤمنان، علي علیه السلام درباره پنهان بودن زمان مرگ مي‌فرمايد: »مِسْکيٌن إِبنُْ آدَمَ 
جََلِ مَکْنُونُ العِْللَِ مَحْفُوظُ العَْمَلِ؛ بيچاره فرزند آدم! اجلش پنهان، بيماري‌هايش  مَکْتُ��ومُ اْأل

   . تفسير کبير، ج9، ص125.



37مرگ اندیشی در آموزه های اسلامی

پوشيده و اعمالش همه نوشته شده است«.1 
در روايتي نقل ش��ده اس��ت: »فرش��ته مرگ بر حضرت سليمان وارد ش��د و به يکي از 
هم‌نشي��نان او نگاهي طولاني انداخت. هنگامي که فرش��ته بيرون رفت، آن هم‌نشي��ن به 
س��ليمان گفت: اين که بود؟ سليمان گفت: فرشته مرگ. گفت: ديدم به من چنان نگريست 
که گويا قصد قبض روح مرا دارد. سليمان گفت: چه مي‌خواهي؟ پاسخ داد: مي‌خواهم مرا از او 
رهايي دهي و به باد دستور فرمايي تا مرا به دور‌ترين نقاط هند برد. پس سليمان به باد دستور 
انجام اين کار را داد و باد فرمان او را به انجام رسانيد. بار ديگر فرشته مرگ نزد سليمان آمد. 
س��ليمان به وي گفت: چرا تو به يکي از هم‌نشي��نان من آن‌گونه نگاه کردي؟ پاسخ داد: من 
از ديدن او در کنار تو ش��گفت‌زده ش��دم؛ زيرا مأمور بودم در ساعتي نزديک، او را در يکي از 

مناطق هند قبض روح کنم«.2 
       ديدمش اينجـا و بس حيـران شدم

		                         در تفـکــر رفتـه سـرگـردان شـدم
       از عجب گفتم مگر او صد پرَ است!

		                         زو به هندوستان شدن دور اندر است
       چون به امر حق به هندوستان شدم

		                         ديـدمـش آنـجـا و جانـش بسـتـدم
پس هم مکان و هم زمان مرگ از ديد مردم پنهان اس��ت و اين از امور غيبي اس��ت که 
انسان‌هاي عادي بر آن آگاهي نميي‌ابند. البته روايات بسياري از پيامبران الهي و امامان معصوم 

علیهم السلام داريم که درباره زمان و مکان مرگ خودشان يا برخي افراد ديگر خبر مي‌دادند.

چرايي و نقش تربيتي نامعلوم بودن زمان و مکان مرگ

ممکن است اين پرسش براي هرکس ايجاد شود که نامعلوم بودن زمان و مکان مرگ 
براي انسان چه فايده‌اي دارد و آيا در پنهان بودن آن مصلحت، يا در آشکار شدنش، مفسده 

و آثار منفي وجود دارد؟
در پاس��خ بايد گف��ت: به‌طور حتم، نامعلوم بودن زمان و م��کان مرگ، بنا به صلاحديد 

   . نهج‌البلاغه، ص 730، حكمت 419.
   .   محجة البيضا، ج8، ص319.
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و حکمت الهي اس��ت. وقتي ما به روايات دراين‌زمينه مراجعه مي‌کنيم، به آموزه‌هاي بسي��ار 
ارزش��مند و روش��ني دس��ت ميي‌ابيم که هريک از نظر پرورش��ي و تربيتي نقش سازنده و 
راهبردي در انديش��ه و کردار انسان دارد. جهت روشن شدن چرايي قضيه و نيز دستيابي به 
آموزه‌ه��اي تربيت��ي آن، به برخي آثار و حکمت نامعلوم بودن زمان و مکان مرگ به اختصار 

اشاره مي‌شود:

يک‌ ـ جلوگيري از طغيان و سرکش�ي: اگر انس��ان زمان مرگ خود را مي‌دانست، بر 
انجام گناه و عصيان جرئت پيدا مي‌کرد؛ زيرا تمايلات و غرايزي که در انسان وجود دارد، او 
را به نافرماني و عصيانگري تحريک مي‌کند. حال اگر بداند مثلًا ده سال ديگر زنده هست، 

هرچه بخواهد، انجام مي‌دهد و در زمان نزدكي مرگش توبه مي‌کند.
بسيار روشن است که اين‌گونه انديشيدن، خطرآفرين و راهي به ‌سوي نافرماني خداوند 

و افتادن در دام معصيت است. امام صادق علیه السلام دراين‌زمينه مي‌فرمايد: 
انسان‌ها با اينکه زمان مرگشان مخفي است و هر لحظه در انتظار آمدن آن 
هستند، دس��ت از نافرماني نمي‌کشند، پس چگونه مي‌بود، اگر مدت ماندن 
خ��ود را در اين دنياي فاني مي‌دانس��تند؟ دراين‌صورت بي‌گمان به‌س��وي 
گناهان ب��زرگ روي مي‌آوردند. بنابراين، نامعلوم بودن زمان و مکان مرگ 

براي آنها بهتر است.1 
فخر رازي در تفسيرش مي‌نگارد:

اگر پرس��ش ش��ود که حکمت مخفي بودن زمان مرگ چيست، جواب اين 
اس��ت که چون خداوند ب��راي گناهکاران وع��ده فرموده که توب��ه آنان را 
مي‌پذيرد، پس ازاين‌رو اگر زمان مرگ معلوم مي‌بود، هرکس با جرئت گناه 
انجام مي‌داد، به اميد اينکه در نزديک مرگ خود توبه مي‌کند. البته اين وادار 

به کار معصيت است و جايز نيست.2

   .  بحارالانوار، ج 3، ص 85 .
   .  تفسير کبير، ج 8، ص22.
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دو ـ تلاش و اميدواري: خداوند انسان را به‌گونه‌اي آفريده که همواره با اميد به آينده به 
فعاليت و تلاش مي‌پردازد. پيامبر‌‌ خدا مي‌فرمايد:

اميد و آرزو براي امت من رحمت است. اگر آرزو از انسان گرفته شود، هيچ 
مادري به فرزند شيرخوار خود شير نمي‌دهد و هيچ باغباني نهال نمي‌کارد.1 

حال اگر انس��ان از زمان مرگ خود آگاه باشد، س��ال‌ها پيش از فرا رسيدن مرگش غم 
و ان��دوه، تمام وجودش را فرامي‌گيرد و به‌کلي از تلاش و فعاليت بازمي‌ماند. ازاين‌رو، پيامبر 

خدا مي‌فرمايد:
همين مقدار که شما درباره حتم داشتن و عمومي بودن مرگ مي‌دانيد، کافي 
است و دانس��تن بيش از آن ]زمان و مکان مرگ[ به مصلحت شما نيست. 
بدانيد که اگر حيوانات به همين مقدار که ش��ما مي‌دانيد آگاهي مي‌داشتند، 

گوشت بدن آنها آب مي‌شد و شما حيوان فربه و چاق نمي‌ديديد.2 
اميرمؤمنان‌، علي ‌علیه السلام نيز مي‌فرمايد: »اگر بندگان خداوند مسير آمدن مرگ و زمان 

آن را مي‌دانستند، اميد و آرزوهايشان از اين دنيا قطع مي‌شد«.3 
امام صادق ‌علیه السال�م مي‌فرمايد: »اگر انس��ان مدت عمر خود را مي‌دانس��ت، هيچ‌گاه 
آمادگ��ي براي س��اختن زندگي پيدا نمي‌ک��رد و همواره در انتظار آمدن روز مرگش به ‌س��ر 

مي‌برد«.4 

سه‌ ـ احساس آزادي در انجام عمل: اثر و فايده ندانستن زمان مرگ، در رشد و کمال 
انس��ان ظاهر مي‌شود؛ زيرا خداوند از انسان خواس��ته‌هايي دارد که ارزش انجام آن تکاليف، 
در گرو اراده و اختيار اوست. حال اگر انسان زمان مرگ خود را بداند و اينكه به يقين روزي 
خواهد مرد، دست از نافرماني برمي‌دارد که البته اين، کمال روحي و ارزش به‌شمار نمي‌آيد.

از سوي ديگر، اگر انسان درحالي‌که اميد به سال‌ها زندگي دارد، راه عبوديت را در پيش 
گيرد، اين نشان‌دهنده رشد روحي و کمال معنوي است که او را به‌سوي فضيلت‌خواهي سوق 

   . شيخ عباس قمي، سفينة البحار، قم، دارالاسوه، 1422هـ . ق، ج1، ص121.
   . من لايحضره الفقيه، ج3، ص181.

   . نهج‌البلاغه، ترجمه: محمد دشتي، ص780، حکمت334.
   . بحارالانوار، ج3، ص83.
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مي‌دهد؛ زيرا هدف زندگي انس��ان‌ها در اين دنيا، آزادي آنها در انتخاب راهش��ان است تا به 
کمال نهايي برسند و با اراده و اختيار، گام‌هاي بيشتري به‌سوي خدا بردارند.1 

همه ما انسان‌ها با هر عقيده و انديشه‌اي، مي‌دانيم که بي‌شک مرگ به سراغ ما خواهد 
‌آمد، ولي نمي‌دانيم چه وقت، کجا و چگونه خواهيم مرد و درواقع، همين مسئله بايد يادآوري 

و درس تربيتي براي ما باشد تا رفتار خود را براساس حتمي بودن مرگ پي‌ريزي کنيم.

ز( مجريان مرگ
پديده مرگ كه امري گريزناپذير و عمومي اس��ت و هيچ‌گونه تخلف در آن وجود ندارد، 
برنامه گسترده‌اي است كه مجري معيّن نيز دارد. با سيري در آيات قرآن با اين مطلب روبه‌رو 
مي‌ش��ويم که قبض روح گاهي به خدا نس��بت داده شده و گاهي به ملک‌الموت و گاهي به 

فرشتگان مرگ:
نَفُْسَ حِيَن مَوْتهَِا. )زمر: 42( ألَلهُّ يتَوََفَّی اْأل

خدا جان‌ها را هنگام مرگشان مي‌گيرد. 
قلُْ يتَوََفَّاكُمْ ملك‌الموت الَّذِي وكُِّلَ بِكُمْ. )سجده: 11(

 بگو جان‌هاي شما را فرشته مرگ که بر شما گمارده شده مي‌گيرد. 
حَتَّي إذِاَ جَاءَ أحََدَكُمُ المَْوْتُ توََفَّتهُْ رسُُلنَُا وَهُمْ لا يفَُرِّطوُنَ. )انعام: 61(

تا هنگامي که مرگ يکي از شما فرا رسد، فرستادگان ما جان او را مي‌گيرند 
و ايشان کوتاهي نميك‌نند.

ممکن است با ديدن اختلاف در ظاهر اين آيات، اين‌گونه پنداريم که آنها درباره تعيين 
مجري واقعي مرگ سازگاري ندارند، ولي دقت در پيام واقعي اين آيات و آنچه مفسران قرآن 
در تفسير آن نوشته‌اند، نشان مي‌دهد که هيچ‌گونه ناسازگاري و تضادي ميان اين آيات وجود 
ندارد؛ زيرا قبض‌کننده اصلي روح، ‌خداوند است که مي‌تواند با قدرت و اراده خود، بدون هيچ 
واس��طه‌اي روح و جان انس��ان‌ها را بگيرد، هيچ‌کسي هم قدرت سرپيچي و مقابله با اراده او 

را ندارد.2

   . جعفر س��بحاني، منش��ور جاويد، قم، مؤسسه سيدالشهدا، 1369، ج9، ص229؛ محمدتقي مصباح يزدي، پند جاويد، قم، 
مؤسسه آموزشي ـ پژوهشي امام خميني)ره(، 1380، ج1، ص290.

   .  الميزان، ج 17، ص 269؛ مصباح يزدي، درآمدي بر آموزش عقايد، نگارش عبدالجواد ابراهيمي، قم، دار العلم، 1377، 
ص 257.
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خداوند گاهي عمل قبض روح را به يکي از فرشتگان مقرب خود که ملک‌‌الموت نام دارد 
يا به گروهي از فرش��تگان که دستياران ملک‌الموت هستند، مي‌سپارد و آنها به اذن خداوند، 
آن مأموريت را انجام مي‌دهند. پس درحقيقت ملک‌الموت و دس��تياران او در کار قبض روح 
مستقل نيس��تند، بلکه واسطه‌هايي هستند که با اراده و خواست خداوند جان‌ها را مي‌گيرند. 

بااين‌بيان، هيچ‌گونه ناهماهنگي در بين آيات قرآن وجود ندارد. 
نَفُْسَ« تقدم لفظ الله بر يتوفّي، براي اين است که افاده حصر كند؛  در آيه »الَلهُ يتَوََفَّی اْأل
يعني تنها خداوند است که قبض روح مي‌کند و در برخي آيات اگر به ملک‌الموت و يارانش 

نسبت داده شده، از روي تبعيت است؛ يعني آنان پيروي از امر خداوند مي‌کنند.1 
صدرالمتألهين شي��رازي در تفسي��ر اين آيات مي‌نگارد: »اگر مرگ را به ملک‌الموت و 
يارانش نس��بت مي‌دهد، از قبيل نس��بت دادن فعل بر ابزار کار اس��ت«،2  مانند نسبت دادن 

بريدن چوب بر اره.
شيخ مفيد دراين‌باره مي‌نويسد: »به اعتقاد ما قبض روح كردن فقط کار خداوند است و 

غير او هيچ‌کس ديگري دخالت ندارد؛ زيرا تنها اوست که مي‌ميراند و زنده مي‌کند«.3 
براين‌اساس، همان‌گونه که آمدن انسان در اين دنيا به فرمان و اراده خداوند است، رفتن 
او از ا��ين دنيا نيز به اراده خداوند اس��ت. آدمي بايد در ميان اين آمدن و رفتن، بكوش��د که 

رضايت الهي را به دست آورد.

ح( ترس از مرگ در انديشه اسلامي
يکي از مطالب بسي��ار جدي در بحث مرگ‌انديش��ي اين اس��ت که در انديشه اسلامي، 
پديده مرگ، ترسناک و وحشت‌آفرين است يا خير. در پاسخ اين پرسش بايد گفت: بنابر آنچه 
از منابع اسلامي و گفتار انديشمندان مسلمان در اين موضوع به دست مي‌آيد، اصل ترس و 
وحشت از مرگ، مسئله‌اي فطري است و در نهاد هرکس وجود دارد؛ زيرا هر انساني خودش 

و زندگي‌اش را دوست دارد و غرايز او اقتضا دارد که ميل به بقا داشته باشد.
بنابراين، طبيعي است انسان از مرگ، که بقا و زندگي اين دنيايي او را به خطر مي‌اندازد، 

   . تفسير نمونه، ج17، ص407.
   . التفسير القرآن الکريم، ج6، ص75.

   . محمد بن نعمان )شيخ مفيد(، تصحيح الاعتقاد، قم، کنگره جهاني شيخ مفيد، 1413 هـ.ق، ص 94.



مرگ اندیشی در آموزه های اسلامی 42

بهراسد. همين نگراني از مرگ، از جمله حالات رواني است که خداوند براساس تدبير حکيمانه 
خود در نهاد انسان قرار داده است تا او خود را از خطر‌ها و مرگ‌هايي که مي‌توان پيش‌گيري 
كرد، نجات دهد. ازاين‌رو، تا حدي اين نگراني براي انسان مفيد است، ولي زياده‌روي در اين 

امر باعث نگراني‌ها و مشکلات رواني مي‌شود که بايد از آن دوري جست.1 
بنابراين، اسال�م با اصل مس��ئله ترس از مرگ که امري فطري است هيچ‌گونه تضاد و 
برخورد منفي نداشته است، ولي با توجه به برخي پيامدهاي خوشايند و خطرهايي که ممکن 
اس��ت از ناحيه ترس از مرگ به وجود آيد، براي جهت‌دهي اين امر فطري به‌س��وي خوبي‌ها و 

استفاده تربيتي از آن، برنامه‌هايي ارائه کرده است که به برخي از آنها اشاره مي‌شود:

كي ـ ريشهي‌ابي ترس از مرگ 
از نظر کاربردي و تربيتي، عوامل بسياري مي‌تواند در ايجاد ترس از مرگ مؤثر باشد که 

به مهم‌ترين آنها اشاره ميك‌نيم:

اول‌ ـ ناآگاه�ي از حقيقت م�رگ: »كيي از عوامل اصلي ت��رس از مرگ، آگاه نبودن 
از حقيق��ت مرگ اس��ت. برخي مي‌پندارند مرگ پايان زندگي اس��ت و زندگي آنان محصور 
در زندگاني مادي اس��ت. اينان حقيقت مرگ را باور نكرده‌اند و گمان ميك‌نند هميش��ه زنده 
هس��تند. از‌اين‌رو، با ديدن مرگ انس��ان‌ها به هراس مي‌افتند كه نكند روزي مرگ به سراغ 
آنها هم بيايد و بين آنها و همه تعلقاتشان جدايي ‌اندازد. در اصل، اين‌گونه افراد از جهل خود 

مي‌ترسند، نه از مرگ«.2 
در روايات پيشوايان معصوم علیهم السلام، ناآگاهي به حقيقت مرگ، عامل ترس از مرگ 
ياد شده و البته سرچشمه بسياري از رفتارهاي نادرست آدمي است. روزي امام ‌هاديعلیه السلام 
به عيادت يکي از يارانش رفت و مش��اهده كرد او به دليل ترس و وحش��ت از مرگ، بي‌تابي 
نََّکَ لا تعَْرفِهُُ؛ اي بنده خدا! ترس تو  مي‌کند. حضرت فرمود: »يا عَبْدَاللهِ تخَافُ مِنَ المَْوْتِ ِال

از مرگ به دليل نداشتن شناخت از آن است«.3  
نَّهُمْ جَهِلوُهُ فکََرهُِوهُ؛ آنها از  امام جواد علیه السلام نيز درباره ترس مردم از مرگ فرمود: »ِأل

   . اخلاق در قرآن، ج2، ص153، سبحاني، منشور جاويد، ج 9، ص 214.
   . محمدتقي جعفري، عرفان اسلامي، مؤسسه تدوين و نشر آثار علامه جعفري، 1378،  ص77.

   . محمد بن علي بن بابويه، معاني الاخبار، قم، جامعه مدرسين، 1416 هـ .ق، ص 290.
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مرگ آگاهي ندارند، از‌اين‌رو، برايشان ناخوشايند است«.1 

دوم‌ ـ س�نگيني بار گناه: برخي انس��ان‌ها به مرگ و واقعيت‌هاي زندگي پس از مرگ 
ايمان دارند، ولي عامل ترس آنها از مرگ، جرم‌ها و نافرماني‌هاي سنگين است که مرتکب 
شده‌اند.2 اينان همين‌ که تصور مي‌کنند با فرا رسيدن مرگ، سختي‌ها و عذاب به سراغشان 

خواهد آمد، بي‌درنگ گرفتار ترس و نگراني مي‌شوند.
از اميرمؤمنان، علي علیه السال�م نقل ش��ده است که فرمود: »بسيارند کساني که از مرگ 
ةَِ ذنُوُبِهِ« جهت گناه زيادي که مرتکب شده‌اند.«  چنين انسان‌هايي جهت  مي‌ترس��ند؛ »لکَِثْر
نافرماني از دستورهاي پيامبران، از نتايج اعمال خود بيمناك هستند. اين حالت براي انسان، 
نوميدکننده و خطرناک است؛ زيرا او به انساني مي‌ماند که به دليل انجام جرايم فراوان تحت 

پيگيري است و همواره از گير افتادن در چنگال قانون در حال فرار است.

س�وم ـ توهمات باطل: در ترجمه يکي از آثار مرحوم ملا احمد نراقي فهرس��ت عوامل 
نگراني از مرگ چنين آمده است:

گاهي خوف انس��ان از مرگ، غالب ش��دن نيروي ترس بر انس��ان است که 
گرفت��ار تصورات باطل مي‌ش��ود، از قبيل تصور اينکه ب��ا مرگ فاني و نابود 
مي‌ش��ود و کاس��تي و نقصان به او مي‌رس��د؛ اين تصور كه چگونه از مال و 
اهل و عيال دل بکند؛ شادي و خوشحالي دشمنان در مرگ او؛ اينکه پس از 
مرگ، فرزندان و همسرش خوار و پايمال مي‌شوند و... . اينها همه تصورات و 

خيالات باطل است که باقي ماندن بر آنها بسيار خطرناک است.3 

دو ـ هدايت و جهت‌دهي ترس از مرگ
اسلام با نگرش واقع‌بينانه به آموزه‌هاي تربيتي براي هدايت و جهت‌دهي صحيح ترس 
از م��رگ، ب��ه عوامل پيدايش ترس‌ توجه كرده و با انديش��ه‌اي خردمندان��ه با آنها به مبارزه 
برخاسته است. براي از بين بردن عواملي مانند جهل و توهمات باطل، اصل مرگ را نه‌تنها 

   . بحارالانوار، ج 6، ص 156.
   . سيد رضي، خصايص الائمه، مشهد، انتشارات آستان قدس رضوي، 1406هـ .ق، ص 109.

   . سيد جلال مجتبوي، علم اخلاق اسلامي، انتشارات حکمت، 1377، ج1، صص 259 ـ 261. اين کتاب در اصل، ترجمه 
جامع السعادات مرحوم نراقي و از بهترين منابع اخلاقي به حساب مي‌آيد.
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ترس‌آور و وحش��ت‌آفرين نمي‌داند، بلکه مرگ را نعمتي از نعمت‌هاي بزرگ خدا مي‌داند که 
انسان با آن از خوشي‌ها و لذت‌هاي زودگذر اين دنيا رهايي ميي‌ابد و به لذت‌ها و نعمت‌هاي 

پايدار جهان آخرت مي‌رسد.
در انديشه تربيتي اسلام زندگي انسان در اين دنيا اين‌گونه معرفي شده است: 

خِرةََ لهَِیَ الحَْيَوَانُ لوَْ كَانوُا  ارَ الْآ نيَْا إّال لهَْوٌ وَلعَِبٌ وَإنَِّ الدَّ ہِ الحَْياَةُ الدُّ وَ ما هذِِِ

يعَْلمَُونَ. )عنكبوت: 64(

و اين زندگي دنيايي چيزي جز بازي و سرگرمي نيست. زندگي واقعي سراي 
آخرت است، اگر مي‌دانستند.

ب��راي کس��اني که به دليل نداش��تن آگاهي از حقيقت مرگ و جه��ان پس از آن، همه 
خواسته‌هاي خود را در اين دنيا مي‌دانند، دانستن واقعيت زندگي در اين دنيا و زيستن پس از 
مرگ بسيار مفيد است؛ زيرا با درک اينکه با مرگ زندگاني آنها پايان نميي‌ابد، بلکه به عالم 
ديگر منتقل مي‌ش��وند تا به زندگاني خود ادامه دهند، ديگر نه فقط نگراني نخواهند داشت، 
بلکه چون ميل به جاودانگي در ايشان به راه اصلي خود هدايت مي‌شود، ميك‌وشند تا زندگي 

پس از مرگ و زندگي آخرتي آنها با آرامش همراه باشد.1 
رسول خدا صلی الله و علیه و آله مي‌فرمايد: »بهترين راه براي غلبه بر ترس از مرگ، اين 
است که سرنوشت خود را به خداوند واگذاري.«2 همچنين مي‌فرمايد: »بدان ‌که مرگ از آن 

نعمت‌هايي است که به‌عنوان کفاره مؤمن قرار داده شده است«.3 
کس��اني که گرفتار وهم و خيالات باطل درباره مرگ شده‌اند، بدانند که: »ألَمَْوْتُ راحَةَُ 

المُْؤمِْنِ؛ مرگ مايه آرامش مؤمن است«.4 

در انديشه اسلامي، ترس از مرگ بايد به راه سازندگي کردار انسان كشيده شود. دراين‌صورت، 
انسان وقتي به کردار نيک خود مي‌نگرد، هيچ‌گونه ترس از مرگ و حساب و کتاب پس از آن، در 

او راه پيدا نمي‌کند، چنان‌که درباره اميرمؤمنان، عليعلیه السلام نقل شده است:
روزي در جنگ صفين بدون زره و ابزار دفاعي ميان صفوف دو لش��کر قدم 
مي‌زد، در آن هنگام فرزندش امام حسن مجتبيعلیه السلام احساس خطر كرد 

   .  اخلاق در قرآن، ج2، ص171.
   . وسائل الشيعه، ج2، ص449.

   .   الامالي مفيد، ص283.

   .   الامالي مفيد، ص283.
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و عرضه داشت: اين‌گونه آمدن در ميدان جنگ خطر دارد. حضرت در جواب 
فرزندش فرمود: من به گذشته عمرم نگريستم، ديدم هرچه گذشته، در مسير 
فرمان‌برداري از خدا و رسولش بوده است، ازاين‌رو، باکي ندارم که مرگ به 

سراغ من آيد يا من بر او واقع شوم.1 

ط( تبيين جايگاه تمنا و آرزوي مرگ در انديشه اسلامي
در مبحث ترس از مرگ گفته ش��د اگر علت ترس، عواملي مانند جهل و توهم باش��د، 
امري ناپس��ند اس��ت. اكنون مناسب اس��ت حالت مقابل ترس، يعني تمنا و آرزوي مرگ در 

انديشه اسلام بازکاوي شود.
برخي انديش��مندان اسال�مي بر اين عقيده‌اند که خواهش و آرزوي مرگ در قرآن، به 
صورت قياس استثنايي، در محاجه خداوند با يهوديان مطرح شده است. يهوديان مدعي بودند 
از اولياي الهي و دوستان خاص پروردگار هستند. خداوند براي رد اين ادعاي دروغين، با آنها 
محاجه کرد و به آنها چنين خطاب کرد: »بگو اي جماعت يهود! اگر گمان مي‌کنيد »فقط« 
شما دوستان خداونديد، نه ديگر مردم، پس اگر راست مي‌گوييد، آرزوي مرگ کنيد، ولي آنها 

به دليل اعمالي که از پيش فرستاده‌اند هرگز تمناي مرگ نمي‌کنند«.2 
در اين آيه، خداوند تمناي مرگ از ناحيه اولياي خود را پيش‌فرض گرفته اس��ت.3 يعني 
اولياي من كساني‌اند كه براي ديدار من، همواره آرزوي مرگ ميك‌نند و ترسي از آن ندارند.

از نظر کاربردي، تمناي مرگ به دو گونه نكوهيده و ستوده مطرح شده است:

كي ـ تمناي نكوهيده مرگ
بعضي انس��ان‌ها با اينکه مرگ را پايان زندگي نمي‌دانند، اما براي رهايي از مشکلات و 
س��ختي‌هاي زندگي آرزوي مرگ مي‌کنند و يا دست به خودکشي مي‌زنند. اين‌گونه تمناي 
مرگ در انديشه اسلام نکوهش شده است؛ چون نمايانگر ضعف اراده انسان و نارضايتي او از 
مقدرات الهي است. در روايتي نقل شده است: روزي رسول خدا صلی الله و علیه و آله شنيد که 
ش��خصي آرزوي مرگ مي‌کند، حضرت فرمود: »هيچي‌ک از شما تقاضاي مرگ نکنيد! بلکه 

   . . تفسيرنور الثقلين، ج1، ص103؛ تفسير کبير، ج1، ص606.
   . نك: جمعه: 6 و 7.

   . الميزان، ج 19، ص276؛ مرتضي مطهري، آشنايي با قرآن، تهران، صدرا، 1379، ج7، ص60.
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در بروز مشکلات به خدا پناه ببريد و خير و صلاح خود را از او بخواهيد.«1  همچنين از آن 
حضرت نقل شده است که به ياران خود مي‌فرمود:

مرگ و جهانِ پس از آن مشك��لاتي دارد، پس هيچ‌گاه تقاضاي مرگ نکنيد؛ 
زيرا سعادت انسان در اين است که عمرش طولاني شود و خداوند توفيق توبه 

را به او عنايت كند.2  
از امام عسکري علیه السلام نقل شده است:

ش��خصي نزد امام صادق علیه السلام آمد و گفت: از دنيا خسته شده‌ام. از خداوند تقاضاي 
مرگ ميك‌نم. امام صادق علیه السلام در جوابش فرمود: تو بايد آرزوي زندگي بكني؛ زيرا اگر 
زنده بماني و خدا را اطاعت كني بهتر است از اينکه بميري که ديگر نه قدرت عصيان داري 

و نه قدرت اطاعت.3 
نيز نقل ميك‌نند امام موسي بن جعفر علیه السلام از کسي شنيد که آرزوي مرگ مي‌کند، 
حضرت فرمود: »آرزوي مرگ مي‌کني؟ آيا با خداوند خويشاوندي داري تا از تو حمايت کند؟« 
عرض كرد: نه. فرمود: »آيا کارهاي نيک فراوان داري که از گناهانت فزوني يابند؟« عرض 

كرد: نه. حضرت فرمود: »بنابراين، هلاکت را آرزو مي‌کني«.4 

دو ـ تمناي ستوده مرگ
در برابر گروه پيشين، مؤمنان و اولياي الهي هستند که در مرحله بالايي از تکامل روحي 
و معنوي قرار دارند. اينان درواقع به مرگ علاقه دارند و با رسي��دن به آن، به راحتي کامل 
مي‌رسند. اين گروه چون در دنيا توانسته‌اند به بارگاه قرب الهي نائل شوند، لحظه به لحظه، 
ديدار يار و لقاي محبوب را آرزو مي‌کنند.5  اينکه مرگ براي اولياي الهي آرزو و خواسته است، 
بدين معنا نيست که آنان درصدد تحقق بخشيدن به اين آرزوي خويشند و خود را در مسير 
مرگ قرار مي‌دهند، يا خويش را به آن نزديک مي‌کنند، بلکه در عين داش��تن آرزوي مرگ، 
خواسته دروني آنها لقاي يار است، راضي به مقدرات الهي‌اند و از ماندن در دنيا و بهره گرفتن 

   .  امالي صدوق، ص385؛ بحارالانوار، ج6، ص38.
   .  قطب‌الدين راوندي، الدعوات، قم، مدرسه امام مهدي)عج(، 1407 هـ. .ق، ص110.

   .  بحارالانوار، ج6، ص128.
   .  وسائل الشيعه، ج2، ص119.

   .  عبدالله جوادي آملي، تسنيم، قم، نشر اسرا، 1382، ج5، ص572.
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از فرصت عمر، نگران و ناراحت نيستند.1 
درنتيجه، اين‌گونه افراد اگر تمناي مرگ هم بکنند، مرگِ بهتر را تقاضا مي‌کنند:
وَ أسَ��ئلَکَُ انَْ تجَْعَلَ وَفاتي قتَلْاً فِی سَ��بيلِکَ تحَْتَ رايةَِ نبَِيِّکَ وَ أسَْئلَکَُ أنَْ 

‌ِيأعَْدائکََ وَ أعَْداءَ رسَُولکَِ.2   تقَتلَُ ب

خداون��دا! از تو مي‌خواهم که مرگ مرا ش��هادت در راهت قرار دهي و اين 
شهادت در زير پرچم و رهبري پيامبرت باشد. همچنين از تو مي‌خواهم که 

به‌وسيله جهاد و مبارزه من دشمنانت و دشمنان رسولت کشته شوند.

ي( تبيين جايگاه مرگ‌انديشي در اسلام
از آنچه درباره ترس از مرگ و آرزوي مرگ و نظر اسال�م در‌اين‌زمينه گفته شد، به اين 
نتيجه روشن مي‌توان دست يافت که در انديشه تربيتي و مدبرانه اسلام، انسان بايد انديشه 
خود را از گمان‌هاي بي‌اس��اس پالايش كند، همواره به ياد مرگ باشد و آن را به‌عنوان يک 

 3.» واقعيت پذيرا شود: »وَ إنَِّ المَْوْتَ حَقٌّ
دراين‌باره رسول خدا صلی و الله و علیه و آله فرموده است:

زيرک‌ترين و دانا‌ترين انسان‌ها کسي است که همواره به ياد مرگ و جهان 
پس از آن باش��د و احمق‌ترين انسان‌ها کس��ي است که از ياد مرگ غفلت 
ورزد و از هواي نفس خود پيروي کند و پس از آن اميد به خدا داشته باشد.4  

از آن حضرت نقل ش��ده است: »قلب‌هاي شما را زنگار مي‌گيرد، پس به واسطه تلاوت 
قرآن و ياد مرگ آن را جلا دهيد«.5 

از ديدگاه اسلام جايگاه ياد و انديشه مرگ، چنان اهميت دارد که امام صادق علیه السلام 
وقت مناسب براي مرگ‌انديشي را چنين بيان ميك‌ند: 

إذِا أوََيتَْ فِراشَکَ فاَنظْرُْ ما سَلکَْتَ في بطَنِْکَ وَ ما کَسَبْتَ فِی يوَْمِکَ وَ اذکُْر‌ْ 

أنَََّکَ مَيِّتٌ وَ إنَِّ لکََ مَعاداً.6 

   .  اخلاق در قرآن، ج2، ص176.
   . مفاتيح الجنان، اعمال مشترک ماه رمضان.

   . قسمتي از دعاي تلقين ميت.
   .  وسائل الشيعه، ج2، ص436.
   .  محجة البيضا، ج2، ص211.
   .  سفينة البحار، ج2، ص554.
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آن زمان که بر بستر قرار گرفتي، انديشه کن که چه چيزي را از خوراکي‌ها 
در شکم خود قرار دادي و در آن روز چه کارهايي انجام دادي، ياد کن که از 

دنيا رفتني هستي و براي تو رستاخيزي هست.
بنابراين، اسال�م بر ياد و انديشه مرگ، فراوان تأکيد ميك‌ند و اين به معناي انديشه در 
نابودي نيس��ت تا روح تلاش و اميدواري را در او بميراند، بلکه ياد مرگ از ديدگاه اسال�م به 

معناي سازندگي و قدم گذاردن در مسير تکامل و رسيدن به درجه‌هاي بالاتر است.
بنابراين، با آگاهي از واقعيت مرگ و انديشه درباره آن، رفتار انسان تغيير ميي‌ابد و پيوسته 

  مراقب اعمال خود خواهد بود و در جهت رشد فضيلت‌هاي اخلاقي گام برمي‌دارد.

2. مرگ در انديشه غيراسلامي

الف( عمومي بودن مرگ
مس��ئله اعتقاد به مرگ يکي از نقاط مش��ترک بين تمام انسان‌هاس��ت و با هر عقيده و 
مرامي، نمي‌توانند مرگ را انکار كنند. تکاپوگران سير انديشه بشر، اعتقاد به مرگ را يکي از 

کهن‌ترين انديشه‌ها مي‌دانند و دراين‌زمينه مي‌نگارند:
فرهنگ انديشه بشر گواه بر اين است که هيچ‌کس نتوانسته مرگ را انکار كند 
و توجه به اين نکته مهم است که به يقين، انسان يگانه آفريده زنده‌اي است 
که مي‌داند بايد بميرد، ولي انس��ان‌ بدوي مرگ را نه يک رويداد طبيعي و نه 
دگرگوني بنيادي مي‌دانس��ت، بلکه مرگ را تأثير خشونت يا جادو مي‌دانست 
ک��ه اين کژفهمي بدو��يان درباره مرگ، درحقيقت به دل��يل ناتواني آنان در 

نتيجه‌گيري‌هاي مناسب از مشاهداتشان است.1 
در آموزه‌هاي اديان و گفتار دانشمندان غيراسلامي، شواهد فراواني است که اعتقادشان را 
درباره ناگزير بودن مرگ ابراز داشته‌اند. در بخشي از آموزه‌هاي دين يهود دراين‌باره آمده است:

انسان، امروز اينجاست و فردا خواهد مرد؛ زيرا روز‌هاي عمر ما بر زمين، مانند 
س��ايه است و آن را دوامي نيست و مرگ قوي‌ترين نيرويي است که خداوند 

   . گروه مترجمان، فرهنگ تاريخ انديشه‌ها، تهران، انتشارات سعادت، 1385، ج 3، صص2349 و 2350.
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در جهان پديد آورده است و به هيچ روي نمي‌توان بر آن چيره شد.1 
در بخشي از آموزه‌هاي مسيحيت آمده است: »همه انسان‌ها در لحظه آخر زندگي‌شان در 

اين دنيا و لحظه مرگ قرار مي‌گيرند و اين لحظه ترسناک است«.2 
مرگ‌‌باوري در انديشه دانشمندان غيراسلامي از امور مسلمّ خوانده شده است: »به زودي 

اين زندگي به پايان خواهد رسيد، پس به حال خود نظر کن«.3 
بنابراين، اصل اعتقاد به مرگ و آشكار بودن آن را همه انسان‌ها پذيرفته‌اند و قرآن کريم 
نيز اين واقعيت را در آيات 99 سوره حجر و 47 سوره مدثر بيان داشته است. در آن دو آيه، از 
مرگ تعبير به يقين شده و نمايانگر اين است که هر قوم و جمعيت، هر عقيده‌اي داشته باشند 

و هرچيز را انکار کنند، اين واقعيت را نمي‌توانند انکار کنند که سرانجام، زندگي پاياني دارد.4 

ب(  انديشه پس از مرگ و آموزه‌هاي تربيتي آن

كي ـ اديان آسماني
ش��ک نيست که تمام اديان آسماني به زندگاني پس از مرگ معتقد بوده‌اند و اين عقيده 
از اساسي‌ترين روش‌هاي تربيتي مکتب‌هاي آسماني است. يکي از پژوهشگران در اين زمينه 

مي‌نگارد: 
از جمله اعتقادات مش��ترک در بين اديان، ادامه حيات پس از مرگ اس��ت. 
دين‌ها نمي‌پذيرند که هس��تي انس��ان در همين دوران کوتاه زندگي بر روي 

زمين خلاصه شود.5 
در اين ميان، بسياري از مبلغّان اديان، در تحليل و انتقال آموزه‌هاي ديني‌شان به ديگران 
گرفتار لغزش ش��ده‌اند و به خوبي نتوانس��ته‌اند واقعيت‌هاي لحظه مرگ و جهانِ پس از آن را 
با ديدگاه ديني بيان كنند. به همين جهت از جنبه اصلاح‌گرانه باز مانده و پيروانش��ان گرفتار 
پراکندگي و انحراف فكري و عقيدتي ش��ده‌اند. برخي از مبلغّ��ان نيز به پيروان خود آموزش 
مي‌دادند که انس��ان خردمند در تلاش است به مرگ فكر نكند، بلکه فقط به زندگي اين دنيا 

   .  آبراهام کهن، گنجينه‌اي از تلمود، ترجمه: امير فريدون گرگاني، انتشارات اساطير، 1382، صص90 ـ 92.
   .  جورج برنتل، آيين کاتوليک، ترجمه: حسن قنبري، قم،‌ مرکز مطالعات اديان و مذاهب، 1381، ص264.

   .  اقتدا به مسيح، ص 70.
   .  تفسير نمونه، ج4، ص17.

   .  مسعود جلالي مقدم، کرانه‌هاي هستي انسان در پنج افق مقدس، تهران، انتشارات اميرکبير، 1384، ص 38.
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بينديشد.1 
و البته همين انديشه‌هاي انحرافي با رنگ و لعاب ديني سبب مي‌شد که انديشه بشر درباره 

مرگ و عالم پس از آن، چنان پراکنده شود که حتي روزگاراني قائل به تناسخ ارواح گردند.2 
همين بدآموزي‌هاي برخي اديان، سبب اختلاف و دودستگي داخلي در ميان دين‌داران و 
مبلغان ديني مانند کليسا‌ها شد.3  به منظور روشن شدن اين ادعا به برخي مصداق‌هاي عيني 

اشاره مي‌شود:

اول ـ كج‌انديشي‌ها درباره مرگ، در يهود و نصارا
در م��يان اد��يان زنده جهان، دو دين »يهود« و »نص��ارا« از جمله اديان بزرگ و داراي 
پيروان فراوان و کتاب‌هاي آسماني هستند و برنامه‌هاي خاص ديني و تربيتي دارند که بر اثر 
گذر زمان و غرض‌ورزي‌هاي گوناگون، در اصول اعتقادي ديني آنها از جمله مس��ئله مرگ، 
تغيير و انحراف بسي��ار وارد آمده است که در آموزه‌هاي مرگ‌انديشي آنان، مي‌توان به موارد 

زير اشاره كرد:
علت پيدايش مرگ: در انديشه يهود، انسان با همين طبيعت و عنصر خود ماندگار و ابدي 
است، ولي از آن روز که حضرت آدم خطا كرد و از بهشت رانده شد، مرگ به عنوان مجازات 
گناهان ابوالبشر از جانب خداوند قرار داده شد4  و پس از آن نيز گناه در ميان بشر رواج يافت. 
مرگ هم به دليل گناهکاري فرزندان آدم باقي ماند و اگر ش��خصي گناهي مرتکب نش��ود، 

پس هرگز نخواهد مرد.5 
بسي��ار روشن اس��ت که اين‌گونه انديش��ه مجرمانه درباره مرگ، به نوعي ايجاد کننده 
بدبيني به مقدرات الهي است و انسان در زمان مرگ، با احساس گناه نابخشودني و نااميدانه 

چشم از جهان خواهد بست.

   . فرهنگ تاريخ انديشه‌ها، ج3، ص2351.
   . محمد‌هادي معرفت، فرضيه بازگشت روح، ترجمه: سيد نصرالله مقدم، مؤسسه امام صادق، ص 19.

   . جان ناس، تاريخ جامع اديان، ترجمه: علي‌اصغر حکمت، تهران، انتشارات پيروز، 1344، ص 447.
   . عبدالوهاب الميري، دائرة المعارف يهود و يهوديت، ترجمه: مؤسسه مطالعات و پژوهش‌هاي خاورميانه، دبيرخانه کنفرانس 

بين‌المللي فلسطين، 1383،  ج3، ص309.
   .  گنجينه‌اي از تلمود، ص92.
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ـ ترويج عقيده تناس�خ ارواح: عقيده به تناس��خ، از قد��يم در ميان برخي اقوام وجود 
داشت. مي‌گفتند ارواح انسان‌ها پس از مرگ، دير يا زود در جسم انساني ديگر مستقر خواهد 
شد، ولي ايده تناسخ ارواح، ميان يهوديان ترويج شد و در قرن هفدهم بسياري از آنان را تحت 
تأث��ير قرار داد، به‌گونه‌اي كه برخي از آنان، خود را روي قبر بزرگان خود مي‌انداختند به اميد 
اينکه روح آنها در ايشان حلول کند. قوم يهود با نگاه نژادپرستانه به قضيه تناسخ مي‌گفتند: 
بقا بعد از مرگ به قوم يهود اختصاص دارد؛ زيرا اين قوم ازلي اس��ت و پيوستگي قوم يهود، 

آن جاودانگي را تحقق مي‌بخشد.1 

ـ س�وء اس�تفاده از توبهك‌نندگان: گرچه توبه و آمرزش‌خواهي از پيشگاه خداوند، در 
تمام اديان آسماني از جمله اديان بزرگ مانند اسلام و يهود و مسيحيت به نوعي وجود دارد 
و ش��خص گناهکار با ابراز پشي��ماني، از خداوند طلب عفو و بخش��ش مي‌کند، در چگونگي 
آمرزش‌‌خواهي و بيان توبه، مسي��حيان گرفتار لغزش‌ها و استفاده‌هاي نادرست شدند که به 

لحاظ تربيتي بسيار خطرناک بود.
اربابان کليس��ا و مبلغّان مسي��حيت تبليغ ميك‌ردند که با مرگ عيسي، پيروانش از گناه 
پاک شده‌اند،2  ولي ازآنجا‌که آثار گناه در طبيعت آدمي باقي مي‌ماند، جهت زدودن، مناسكي 
مانند غس��ل تعميد،  ش��رکت در مراس��م عش��اي رباني و پس از آن اعطاي بخشش‌نامه از 
كشيشان را به اجرا گذاشته و شيوه‌هاي خاصي براي جمع‌آوري مال و دريافت وجوه برپا کرده 
بودند، براي مثال حق فروش غفران‌نامه و آزادي از کيفر حق‌تعالي و حق اعتراف گناهان، يا 
حق ماليات تعميد. برخي کشيشان اين ماليات‌هاي مذهبي را محکوم کرده‌اند و آن را حرام 

و خلاف مبادي انجيل و اخلاق مي‌خوانند.3 
اربابان کليسا وجوه به دست آمده از تئوري عفو را که شامل بخشيدن گناهکاران مي‌شد، 
به منظور تهيه پول براي جنگ‌ها،  طرح‌هاي س��اختماني و س��ازمان‌هاي خيريه مسي��حي 

گردآوري مي‌کردند.4 

   .  دائرة المعارف يهود و يهوديت، ج6، ص308.
   .  توماس ميشل، کلام مسيحي، ترجمه: حسين توفيقي، قم،‌ مرکز مطالعات و تحقيقات اديان و مذاهب، 1381، ص95.

   .  جان ناس،‌ تاريخ جامع الاديان، ترجمه:‌علي‌اصغر حکمت، تهران، پيروز، ص447.
   . شور جاودانگي، ص379.
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دوم ـ پيامد‌هاي انحراف مرگ‌انديشي در اديان 

‌ـ پيدايش اختلاف داخلي: آموزه‌هاي يهوديت و مسيحيت درباره مرگ‌انديشي به جهت 
بدآموزي‌ها و ‌اس��تفاده‌هاي ناشايست، نتوانست افراد را زير چتر تربيتي خود جمع كند، بلکه 
پيش از همه سبب پيدايش اختلاف و دودستگي ميان روحانيان و اربابان کليسا شد و هر كي 

با انديشه متفاوت، رودرروي هم قرار گرفتند.
توماس ميشل، يکي از کشيشان مسيحي، مي‌نويسد:

درحالي‌که بسياري از کارگزاران کليسا مردم را به اصلاح دين فرامي‌خواندند، 
جريان بخشش‌نامه‌ها مانند توپ صدا کرد. در آن جريان، واعظان در هر جا 
اعلام ميك‌ردند که هر مؤمن مي‌تواند با پرداخت مقداري پول به کليسا، خود 
را از مجازات بازخريد كند و نجات دهد. مارتين لوتر بر ضد آنان قيام كرد.1 

همين س��ودجويي کليس��ا از توبهك‌نندگان سبب شد، پروتس��تان‌ها از کليسا جدا شوند.2  
بدين ترتيب، برخي روشن‌فکران از درون کليسا، غسل تعميد و عشاي رباني را تاب نياوردند 
و گفتند: هيچ عمل جسماني، خود به خود نمي‌تواند موجب پديد آمدن تغيير روحي شود، به 

اين علت آنها از کليسا بريدند.3 

ـ پيدايش انديشه مادي‌گرايانه درباره مرگ: يکي از آثار زيان‌بار آموزه‌هاي تربيتي 
يهود و مسي��ح درباره مرگ‌انديشي، پيدايش انديشه مادي‌گرايانه درباره پديده مرگ در ميان 
دانش��مندان،  فيلسوفان و روش��ن‌فکران بود. آنان با تحليل ديدگاه‌ها و باورهاي يهوديت و 
مسيحيت درباره مرگ و رويدادهاي پس از آن، به آموزه‌هاي ديني بدبين و گرفتار تناقض‌هاي 

دروني شدند. سرانجام نيز با تحليل‌هاي بي‌اساس مادي، از آموزه‌هاي ديني جدا شدند. 
يکي از دانشمندان غربي در اين زمينه مي‌نويسد:

روي آوردن متفکران به س��وي انديش��ه‌هاي مادي و انکار آموزه‌هاي ديني 
درباره مرگ، پيامد تعليمات کليس��ا بود که پرسش‌گران را نمي‌توانست قانع 

   .  كلام مسيحي، ص108.
   . شور جاودانگي، ص380.

   . اينار مولد، جهان مسيحيت، ترجمه: محمد باقر انصاري ومسيح مهاجري، انتشارات اميرکبير، 1381، ص 404.
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کند و مردم به سوي  مکتب‌هاي غير مذهبي روي آوردند.1 

سوم ـ تبيين هويت مرگ در انديشه‌هاي مادي‌گرايانه

ـ تجربه‌هاي مادي و نيست انگاري
از مهم‌تر��ين انديش��ه مادي‌گرا��يان درباره مرگ اين ادعاس��ت که م��ا در تجربه‌ها و 
آزمايش‌هاي مادي که انجام داده‌ايم، دريافته‌ايم انسان با مرگ، نيست و نابود مي‌شود و پس 

از آن ديگر خبري نيست و با صراحت مي‌گويند:
در جهان مدرن، اعتقاد به زندگي پس از مرگ، براي روشن‌فکران بسيار مشکل 
است و جهان‌بيني مدرن، زندگي پس از مرگ را امري احتمالي نمي‌دانند و اين 
اعتقاد را از لحاظ  تجربه ماورايي، بي‌اساس و از حيث اخلاقي زيان‌بار مي‌دانند.2 

همچنين در تعريف مرگ مي‌نويسند:
در زيست‌شناسي، مرگ عبارت است از توقف زندگي و نشانه‌هاي آن مانند 
قطع تنفس. ضربان قلب و نفس. مي‌توان با پذيرش مرگ به اس��تقبال آن 

رفت؛ زيرا مرگ پايان زندگي و نيستي است و ترس ندارد.3 
براساس همين انديشه، نيچه يکي از دانشمندان مادي‌گرا مي‌گويد:

م��ا ديگر خاس��تگاه انس��ان را در روح و الوهيت نمي‌جو��ييم، او را به ميان 
حيوان��ات برگردانده‌ا��يم. م��ا او را نيرومندترينِ حيوانات مي‌دان��يم؛ زيرا او 

حيله‌گرترين آنهاست. اگر ما هوس‌ها را رام کنيم، ديگر براي ما چه مي‌ماند.4

ـ چيرگي بر ترسناكي مرگ
کسي که با انديشه مادي به انسان بنگرد و زندگي خود را منحصر به چندروز دنيا بداند 
و از طرفي مرگ را پايان‌دهنده آرزوها و کوش��ش‌هاي خود بداند، جاي تعجب نيست اگر از 
بيم مرگ به خود بلرزد و شهد شيرين زندگي در کامش تلخ شود. بر همين اساس، در تفکر 

   .  ويلسون برايان، دين مسيح، ترجمه: حسن افشار، تهران، نشر مرکز، 1381، ص 104.
   2. ديويد گريفين، خدا و دين در جهان پس��امدرن، ترجمه: حميدرضا آيت اللهي، تهران، انتش��ارات آفتاب توسعه، 1381، 

ص 179.
   . شور جاودانگي، صص 47 و 48.

   . عليرضا شجاعي‌زند، عرفي شدن در تجربه مسيحي و اسلام، تهران، مرکز بازشناسي اسلام و ايران، 1381، ص81.



مرگ اندیشی در آموزه های اسلامی 54

مادي‌گرايانه پديده مرگ هراس‌انگيز و بسي��ار ناگوار نش��ان داده ش��ده است و براي اينکه 
از فش��ار‌هاي عصبي و رواني مرگ‌انديش��ي رهايي يابد، به تکاپوي يافتن راه حل‌ها افتاده 
است. در نتيجه، بهترين راه غلبه بر ترس از مرگ را در تعطيلي مرگ‌انديشي مي‌جويد و در 
آموزه‌هاي خود پيش��نهاد مي‌کند که ترس از مرگ و غريزه نگهداري از آنچه داريم، ما را وا 

مي‌دارد تا در حد توان، انديشه مرگ و آگاهي از همراهي مرگ را از خود دور کنيم.1 
در برخي بررسي‌هاي آنان درباره فلسفه زندگي و جايگاه لذتي‌ابي در زندگي آمده است: 
»براي رسيدن به لذت بي‌درد و رنج، بايد با فراموشي مرگ، بر خرافه، موهوم پرستي و ترس 

از مرگ چيره شد«.2 
در آخرين گزينه پيروزي بر ترس و اضطراب، در انديشه مادي‌گرايان آمده است که اگر 
فش��ار زندگي و نيز ترس از مرگ بر انس��ان غلبه كرد و نتوانست آن را فراموش کند، بايد از 
خود ش��جاعت نش��ان دهد، خود را به دام مرگ اندازد و با خودکشي از دام همه آن ترس و 

اضطراب‌ها نجات يابد.3 
براين‌اساس، مرگ‌انديش��ي در انديشه غير اسلامي با خرافه‌ها و کج‌انديشي‌هاي بسيار 
خطرناک همراه است که براي تربيت و اصلاح افراد، اغلب بدون نتيجه بوده است و نتيجه‌اي 

خراب‌کارانه دارد.

3. مقايسه پيامدهاي دو انديشه اسلامي و غيراسلامي
در تحليل کاربردي و عملياتي ميان دو انديش��ه اسال�مي و غير اسلامي درباره هويت 

مرگ و واقعيت‌هاي آن، مي‌توان به پيامدهاي متفاوت تربيتي دست يافت:

الف( انديشه اسلامي 
ـ در انديشه اسلامي مرگ پايان زندگي نيست، بلکه عبورگاهي به سوي جهان ديگر است 

که در آنجا رفتارهاي انسان در اين دنيا داوري و بازخواست مي‌شود.
ـ در تفکر اسال�مي، دنيا آزمايش��گاهي است که آخرت، در ادامه همين حيات و در افق بالاتر 

قرار دارد.

   . ميشل مالرب، انسان و اديان، ترجمه: مهران توکلي، تهران، نشر ني، 1385، ص 362.
   . ‌هالينک ديل، تاريخ فلسفه غرب، ترجمه: عبدالحسين آذرنگ، تهران، انتشارات ققنوس، 1385، ص 131.

   . شور جاودانگي، ص48.
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ـ حقيق��ت انس��ان فرات��ر از پديده‌هاي مادي اس��ت و نمي‌توان تمام حقا��يق آن را با ميزان 
مادي‌گرايانه سنجيد.

ـ س��عادت يا شقاوت انس��ان در جهان پس از مرگ، تابع رفتار انسان در اين دنياست. بر اين 
اس��اس، در منابع اسلامي روي کنترل گفتار و رفتار اجتماعي و فردي، کنترل غرايز و گرفتار 
نيامدن در دام لذت‌خواهي‌هاي زودگذر دنيا و تقويت اميد به دستي‌ابي به پاداش‌ها و وعده‌هاي 

خداوند در جهان ديگر بسيار تأکيد شده است.

ب( انديشه غيراسلامي 
گرچه با نگاه خوش‌بينانه به آموزه‌هاي اديان غيراسال�مي مانند يهوديت و مسي��حيت، 
مي‌توان گفت آنان نيز مانند مکتب اسال�م براي تربيت افراد در زمينه مرگ‌انديش��ي داراي 
برنامه‌هاي ديني و آس��ماني بوده‌اند، راهي‌ابي برخي انديش��ه‌هاي تنگ‌نظرانه و دخالت دادن 
برنامه‌هاي نژادپرستانه، همچنين وجود بعضي سوءاستفاده‌هاي مذهبي، آموزه‌هاي آنان را به 
چالش كشانده و درنتيجه وجود ظلم‌ها، تعدي‌ها و بي‌بندوباري‌هاي فراوان، دنياگرايي بي‌حد 
و م��رز و... در ميان پيروان آنها، بهترين گ��واه بر ناکارآمدي برنامه‌هاي تربيتي آنان در زمينه 

مرگ‌انديشي بوده است.
با وجود اين، درباره آثار مرگ‌انديش��ي در م��يان مادي‌گرايان، با قاطعيت مي‌توان گفت 
ک��ه همه‌چيز خ��ود را منحصر به اين دنيا مي‌بينند و رفتار خ��ود را به‌گونه‌اي تنظيم مي‌کنند 
که فقط نياز‌هاي اين دنيايش��ان را تأمين کند و عنان خود را به دس��ت خواسته‌ها، شهوت‌ها 
و بي‌بندوباري‌ها مي‌س��پارند و آنها را آزاد مي‌گذارند. آنها با پوچ‌انگاري زندگي و نشناختن حد 
و مرز، در لذت‌خواهي براي رسي��دن به آرزوهاي زودگذر خود مرزي نمي‌شناس��ند و انسان را 

موجودي سرگردان مي‌پندارند و سرنوشت نامطلوبي برايش مي‌بينند.
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موضوع‌هاي كاربردي در رسانه

در اين قسمت، براي درست‌انديشي و هدايت افکار، به نکات مهمي اشاره ميك‌نيم که 
مي‌تواند در بيدارسازي انديشه مذهبي در برنامه‌هاي تربيتي رسانه استفاده شود:

1. ميزگردها
درباره موضوع‌هايي چون مرگ‌انديشي، مي‌توان با انتخاب افراد متخصص، ميزگردهايي 

تشکيل داد و به مطالب ذيل پرداخت:
الف( حقيقت مرگ از ديدگاه اسلام و بيان اينکه با مرگ، همه‌چيز تمام نشده است، بلکه پس 

از آن، زندگاني نو در عالم برزخ آغاز مي‌شود.
ب( ناگزير بودن از مرگ و اينکه کسي نمي‌تواند از مرگ نجات يابد.

ج( فراگ��ير بودن مرگ براي همه و توضيح اينکه در ص��ورت جاودانگي، بايد خوباني مانند 
امامان معصوم علیهم السلام باقي مي‌ماندند.

د( تبيين انواع مرگ و تحليل مستند با آيات قرآن درباره خودکشي، عوامل آن و قتل نفس 
ديگران و جايگاه مرگ ارادي.

هـ( تحليل کارشناسي درباره افول معنويت در جهان غرب مانند قتل‌هاي خياباني، بي‌بندوباري‌ها، 
تجاوزات و آزار جنسي و فروپاشي خانواده‌ها به علت نداشتن تفسير درست از مرگ.

2. طرح پرسش‌هاي مردمي
الف( همه مردم بايد از کدام گذرگاه عبور كنند؟

ب( آيا با مرگ، همه‌چيز تمام مي‌شود؟
ج( آيا مرگ، يکي از مخلوقات خداوند است؟

د( آيا کسي را سراغ داريد که از مرگ فرار کرده باشد؟
هـ(‌ آيا کسي از زمان مرگ خود آگاهي دارد؟

و( مرگ براي چه کساني ترس‌آور است؟
ز( مرگ انسان دست چه کسي است؟
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با نگاهي به منابع ديني و نيز تجربه‌هاي اجتماعي، مي‌توان به اين واقعيت دست يافت 
که مرگ‌انديش��ي با توجه به اهميت تربيتي، همواره در مع��رض هجوم گرايش‌هاي مادي 
و معن��وي قرار دارد و با موانع بازدارنده و خطرناک روبه‌روس��ت ک��ه هركي مي‌تواند چراغ 

مرگ‌انديشي را خاموش کند و انسان را به حال غفلت و بي‌خبري فرو ‌برد. 
در مناب��ع ديني مي‌ت��وان ب��ه راهکارهايي، براي برط��رف كردن آن موان��ع و تقويت 
مرگ‌انديش��ي دست يافت. در اين فصل، نخس��ت موانع مرگ‌انديشي و سپس با استفاده از 

منابع ديني راهكارهاي تقويت مرگ‌انديشي را بررسي ميك‌نيم.

1. موانع مرگ‌انديشي 

الف( نسيان
نسي��ان به معناي فراموش��ي و مقابل ذکر اس��ت و حالت يادآوري و انديشه مرگ‌ را از 

انسان مي‌گيرد. 
قرآن از آثار زيان‌بار فراموش��ي اين‌گونه ياد ميك‌ند که برخي در قيامت، نابينا محش��ور 

مي‌شوند، مي‌پرسند: خداوندا! ما بينا بوديم، چرا نابينا محشور شديم؟ خطاب مي‌رسد: 
قاَلَ كَذلكَِ أتَتَكَْ آياَتنَُا فنََسِيتهَا وكََذلكَِ اليَْوْمَ تنُْسَی. )طه: 126( 

همان‌گونه كه نش��انه‌هاي ما بر تو آمد و آن را به فراموش��ي سپردي، امروز 
همان‌گونه فراموش ‌شدي.

مراد از نشانه‌ها، قرآن و پيامبر خدا و ديگر نشانه‌هاي خداوند است.1  
يکي از نش��انه‌هاي حتمي، مرگ اس��ت که به قضاي الهي بر انسان مقدر شده و ناگزير 

بودن آن، مي‌طلبد که انسان همواره به ياد مرگ باشد.

   .  مجمع البيان، ج7، ص57.

موانع، راهکارها و آسیب های مرگ اندیشی
فصل سوم: 
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علي علیه السال�م از کس��اني ک��ه مرگ را فراموش مي‌کنند، با ش��گفتي ��ياد ميك‌ند و 
َ المَْوْتَ وَ هُوَ يرَيَ المَْوْتی؛ من تعجب مي‌کنم از کس��ي که  مي‌فرما��يد: »عَجِبْتُ لمَِنْ نسَِي

مرگ را فراموش کرده و حال آنکه او کسي را که مي‌ميرد، مشاهده مي‌کند«.1 
همچنين مي‌فرمايد: بش��تابيد به سوي مرگ که اگر فرار هم بکنيد، شما را درميي‌ابد و 
اگر ايس��تاده باشيد، شما را مي‌گيرد. »وَ انِْ نسَِيتمُُوهُ ذکََرکَُمْ؛ اگر شما فراموشش کنيد، او به 

ياد شماست«.2 
از رسول خدا صلی و الله و علیه و آله نقل شده است که به ابوذر فرمود:

اگر دوست ‌داري که به بهشت وارد شوي، بكوش آرزويت را در اين دنيا کم 
كني، همواره مرگ را در نظر داش��ته باش و در کارهايت از خدا شرم داشته 

باش »وَ انَْ لا تنَْسَ المَْوْتَ؛ و هيچ‌گاه مرگ را فراموش مکن.3 
بنابراين، فراموش��ي، مانع مهم مرگ‌انديش��ي است و بدون ش��ک، اگر کسي مرگ را 
فراموش كند، در مسير سقوط اخلاقي و فساد و تباهي قرار مي‌گيرد و درنتيجه، گرفتار تباهي 
و بي‌بندوباري خواهد ش��د. کس��ي که مرگ را فراموش مي‌کند، نه از گناه ترس��ي دارد و نه 
درصدد اصلاح خويش برمي‌آيد. لحظه‌هاي عمر را همچون چارپايان گذرانده و سرمايه‌هاي 

انساني را بي‌هدف از کف خواهد داد.4 
در روايتي نقل شده است: ذوالقرنين در فتوحات خود، به شهري رسيد و در آنجا عجايبي 
ديد، مثلًا قبر‌هاي مردگانشان جلوي خانه‌هايشان بود، خانه‌‌هايشان بدون در بود و شهرشان 
هم بدون حاکم و پاسبان و قاضي اداره مي‌شد. از اهالي آن شهر علت را جويا شد و آنها در 
پاس��خ گفتند: اينکه قبر مرده‌هاي ما جلوي خانه‌هايمان قرار دارد، براي اين اس��ت كه مرگ 
را فراموش نکنيم و با ديدن قبور آنها ياد مرگ از دل ما خارج نش��ود. همچنين، در ميان ما 
هيچ‌گونه اختلاف و درگيري وجود ندارد و هرکسي بر داشته‌هاي خود قانع است، ازاين‌رو، ما 

در اداره شهرمان نيازي به قاضي و پاسبان نداريم.5 

   .  نهج‌البلاغه، حکمت 126، ص 654.
   .  ابوالحسن محمد بن حسين بن موسي )سيد رضي(، خصائص الائمه، ص 109.

   . شيخ حسن ديلمي، اعلام الدين في صفات المؤمنين، قم، مؤسسه آل البيت، دار احياء التراث العربي، ص 197.
   . عباس اسماعيلي يزدي، فرهنگ اخلاق، قم، انتشارات مسجد مقدس جمكران، 1385، ص469.

   .  امالي صدوق، ص171؛ تفسير کشاف، ج4، ص180؛ علل الشرايع، ج2، ص 472.
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ب( غفلت از مرگ
بدون شک، گرفتار آمدن در دام غفلت، انسان را از توجه و انديشه به مرگ بازمي‌دارد و 
از آموزه‌هاي تربيتي مرگ‌انديشي محروم ميك‌ند؛ زيرا غفلت به معناي بي‌توجهي و اهميت 
ندادن به هدف‌هاي زندگي آمده است.1 در قرآن و روايات، بي‌توجهي به مرگ، يکي از عوامل 
بازدارنده مرگ‌انديشي ياد شده و ريشه خيلي از سيه‌روزي‌ها، تباهي انسان و مفاسد اخلاقي 
بََ للِنّاسِ  او در همين غفلت از مرگ بيان ش��ده اس��ت. در س��وره مبارک انبيا ذيل آيه »اقِتَْر
عْرضُِونَ« مي‌فرمايد: »حساب مردم به آنان نزديک شده، درحالي‌که  حِسابهُُمْ وَهُمْ فِی غَفْلةٍَ مُّ

در غفلت و روي‌گردانند.« در تفسير اين آيه آمده است که مرگ و جهانِ پس از آن نزديک 
است، ولي انسان‌ها به واسطه عواملي مانند دنياگرايي به فکر آن نيستند.2 

اميرمؤمنان، علي علیه السلام در يکي از سفارش‌هايش مي‌فرمايد:
اوُصِيکُمْ بِذِکْرِ المَْوْتِ وَ إقِلْالِ الغَْفْلةَِ عَنْهُ وَ کَيْفَ غَفْلتَکُُمْ عَّام ليَْسَ يغُْفِلکُُمْ.3 

ش��ما را توصيه مي‌کنم، هم��واره به ياد مرگ باشي��د و از آن غفلت نکنيد. 
چگونه از آن غافل مي‌مانيد، درصورتي‌که او از شما غفلت نمي‌کند.

همچنين آن حضرت مي‌فرمايد: »عَجِبْتُ لغِافِلِ وَ المَْوْتُ حَثِيثٌ خَلفَْهُ؛ من از انس��ان 
غافلي که مرگ با سرعت پشت سر او در حرکت است، در شگفتم«.4  

با��يد توجه ��كرد که غفلت ما از مرگ براي اين اس��ت که دراين‌زمينه احس��اس خطر 
نمي‌کن��يم، درنتيجه با پيدا��يش امنيت دروغين، مرگ را کم به ��ياد مي‌آوريم و در صورت 

يادآوري نيز قلبمان فارغ نيست.5 
به گفته امام صادق علیه السال�م چاره غفلت اين است که انسان بكوشد، در همه حال به 

ياد مرگ باشد: 
هَواتِ فِی النَّفْسِ وَ يقَْطعَُ مَنابتََ الغَْفْلةَ.6  يِتُ الشَّ ذِکرُْ المَْوْتِ يُم

   .  فخرالدين طريحي، مجمع البحرين، مکتبة النشر الثقافه الاسلاميه، 1367، طبع الثانيه، ج3، ص313؛ حسين‌ بن محمد 
راغب، مفردات، تهران، المکتبة المرتضوية، ص180.

   .  ابوجعفر شيخ محمد حسين طوسي، التبيان في تفسير قرآن، بيروت، داراحياء التراث العربي،  ج7، ص228.
   .  نهج‌البلاغه، ص370، خطبه 188.

   . عبدالواحد بن محمد تميمي آمدي، غرر الحکم و درر الکلم، قم، دفتر تبليغات اسلامي، 1366، ج 2، ص 35. 
   . سيد عبدالله شبر،  الاخلاق، ترجمه: محمدرضا جباران، انتشارات هجرت، 1378، ص443.

   . مصباح الشريعه، ص171.
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ياد مرگ خواهش‌هاي نفساني را مي‌‌ميراند و ريشه‌هاي غفلت را از بين مي‌برد. 
بنابرا��ين، هرک��س اگر با ديد باز به زندگي و کردار خود دقت كند، متوجه مي‌ش��ود که 
سرچشمه بسياري از گناهان، غفلت از مرگ است. با انديشيدن درباره مرگ مي‌توان خود را 

از اسارت گناهان نجات داد و سعادتمند شد.
يکي از بزرگان دراين‌زمينه مي‌فرمايد:

اي بيچ��اره! مرگ را در دل خود جاي ده؛ چه تو را با ش��تاب مي‌برد و تو از 
خود غافلي. ش��ايد به منزل نزديک شده و مسافت پيموده باشي، ليکن اين 
امر محقق نمي‌شود، مگر آنکه به عمل شتابي و هر نفسي را که در آن به تو 

مهلت داده شده است، غنيمت شماري. 1

ج( آرزوي دراز
داشتن آرزو و اميد براي انسان، نعمتي الهي است و براي ايجاد تحرک و فعاليت ضرورت 
دارد. آدمي هميش��ه به زندگي و آينده اميدوار اس��ت و اگر اين حالت از انس��ان گرفته شود، 
زندگي‌اش به خاموش��ي مي‌گرايد. براين‌اساس، پيامبر خدا فرمود: »آرزو بر امت من رحمت 
است. اگر آرزو از انسان گرفته شود، مادر به فرزند شيرخواره‌اش شير نمي‌دهد و باغبان نهالي 

نمي‌کارد«.2 
مهم، دانستن اين مطلب است که ممكن است اين آرزو در انسان چنان رشد كند که او 
را از توج��ه ب��ه حقيقت زندگي در اين دنيا باز دارد و تمام اميدش، به اين دنيا و ماندن در آن 

جلب شود و مرگ و زندگي واقعي پس از آن را فراموش کند.
چنان‌که خداوند در قرآن مي‌فرمايد: شيطان حضرت آدم را از راه علاقه او به جاودانگي 

فريب داد و وسوسه كرد که جاودانگي شما با خوردن از آن درخت، تأمين مي‌شود: 
يْطاَنُ قاَلَ ياَ آدَمُ هَلْ أدَُلُّكَ عَلی شَجَرةَِ الخُْلدِْ وَمُلكٍْ لا يبَْلیَ.  فوََسْوَسَ إلِيَْهِ الشَّ

)طه: 120( 
پس شي��طان او را وسوس��ه کرد و گفت: اي آدم! آيا مي‌خواهي که تو را بر 

درخت جاودانگي و قدرت زوال‌ناپذير هدايت و راهنمايي کنم؟ 

   محجة البيضا، ج8، ص299.
   .  سفينه البحار، ج1، ص121.
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و در آيه ديگر مي‌فرمايد: 
ِ أوَْ تكَُوناَ مِنَ  ��جَرةَِ إّال أنَْ تكَُونَ��ا مَلكََْني وَقَ��الَ مَا نهََاكُما رَبُّكُما عَنْ هَذِہِ الشَّ

الخَْالدِِينَ. )اعراف: 20(

و گفت: پروردگار ش��ما از خوردن ميوه اين درخت منعتان نکرد، جز آنکه ]با 
خوردن[ آن، دو فرشته يا از جاودانگان خواهيد شد.

دو آيه فوق، گوياي اين هس��تند که شي��طان آدم را خوب مي‌شناخت و مي‌دانست ميل 
به جاودانگي و آرزوي دراز در نهاد اوست. ازاين‌رو كوشيد تا از راه اين ميل او را فريب دهد.1 
بنابراين، از نظر تربيتي آرزوي دراز، مانعي براي درک انسان از حقيقت زندگي و مرگ است. 
ازاين‌جه��ت، خداوند در يکي از برنامه‌هاي تربيتي خود، آرزوي جاودانه ماندن در اين دنيا را 

تحقق‌ناپذير مي‌داند و مي‌فرمايد:
ٍ مِنْ قبَْلِكَ الخُْلدَْ أفَإَنِْ مِتَّ فهَُمُ الخَْالدُِونَ. ‌)انبياء: 34(   وَمَا جَعَلنْا لبَِشَر

و پيش از تو براي هيچ بشري جاودانگي و ابديت قرار نداديم. پس آيا اگر تو 
از دنيا رفتي، آنان جاويد مي‌مانند؟ 

»إنَِّكَ مَيِّتٌ وَإنَِّهُمْ مَيِّتوُنَ؛ تو مي‌ميري و آنان نيز خواهند مرد«.)زمر: 30( 
اين دو آيه خطاب به پيامبر خدا است. پيام تربيتي آنها اين است که وقتي جاودانگي در 
ا��ين دنيا براي آن حضرت امکان ندارد، براي ديگران نيز همين‌گونه اس��ت. پس بيهوده به 
دنبال آرزوهاي دست‌نيافتني نباشند، بلكه در انديشه دستي‌ابي به حقيقت زندگي و مرگ خود 

باشند و با آرزوهاي دراز، زمينه مرگ‌انديشي را از خود دور نسازند.
در شعري که منسوب به اميرمؤمنان، علي علیه السلام است، آن حضرت مي‌فرمايد:

مَـَلِ           يا مَــنْ بِدُنيْــاهُ اشْتغَــَل        قــدْ غَـــرَّهُ طـُولُ اْأل
           ألََمَْــوْتُ يـَأتْـــی بغَْتــةً        ألَقَْـبْـرُ صُـنْـدُوقُ العَْــمَـلِ

جََل2ُ             وَ لــمْ تــزلَْ فِــی غَفْلةٍَ        حَتـــی دَنـا مِنْــکَ اْأل

اي کسي که غرق دنيا شده‌اي و آرزوي طولاني، تو را مغرور ساخته است. ناگهان مرگ  فرا 
مي‌رسد و قبر، بايگاني عمل است.

در خواب غفلت تا آنجا به سر برده‌اي که مرگ به تو نزديک شده است.

   .  اخلاق در قرآن، ج2، ص 156.
   . ديوان منسوب به امام علي علیه السلام، ترجمه: مصطفي زماني، انتشارات پيام اسلام، ص312 .
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در حديث معروفي از رسول اكرم صلی و الله و علیه و آله نقل شده است:
خطرنا‌كترين چيزي كه بر امتم از آن مي‌ترسم، هواپرستي و آرزوهاي دراز است؛ چراكه 

هواپرستي، انسان را از حق بازمي‌دارد و آرزوي دراز، آخرت را به فراموشي مي‌سپارد.1 

د( دنيا گرايي
ازآنجاکه مسي��ر زندگي ما به‌گونه‌اي رقم خورده اس��ت که ما با ماديات و برخي زرق و 
برق‌هاي دنيايي سروکار داريم و به‌طور طبيعي براي ادامه زندگي خود به برخي موهبت‌هاي 
مادي خداوند نيازمند هستيم، ممکن است در بهره‌وري از اين نعمت‌هاي الهي از مرگ‌انديشي 
بازمان��يم. با مراجعه به آيات ق��رآن و روايات امامان معصوم علیهم السال�م درميي‌ابيم که در 

آموزه‌هاي تربيتي ديني، از دنيا، هم مدح شده و هم مذمت:
خِرةََ لهَِیَ الحَْيَوانُ لوَْ كَانوُا  نيَْا إّال لهَْوٌ وَلعَِبٌ وَإنَِّ الدّارَ اْال وَمَا هَذِہِ الحَْياةُ الدُّ

يعَْلمَُونَ. )عنكبوت: 64(

ا��ين زندگ��ي دنيا چيزي جز لهو و بازي نيس��ت و زندگي حقيقي در آخرت 
است، اگر بدانند.

علي علیه السلام مي‌فرمايد: »مَثَل دنيا و آخرت همانند مغرب و مشرق است که نزديکي 
به هريک، عين دوري از ديگري است«.2 

اين تعبيرها نش��ان مي‌دهد که دنيا و آخرت در مقابل هم و جمع‌ناشدني است. از طرف 
ديگر در برخي آيات و روايات، اين دنيا ستايش و محل تجارت و کسب بهشت معرفي شده 
خِرةَ؛ِ دنيا مزرعه آخرت است«.3  نيا مَزْرعََة الْآ است. چنانك‌ه از پيامبر خدا نقل شده است: »ألَدُّْ
نيَْا مَسْجِدُ أحَِبّاءِ اللهِّ وَ مَتجَْرُ اوَْلياءِ اللهِّ؛ دنيا  و نيز امام علي علیه السلام مي‌فرمايد: »انَِّ الدُّ

سجده‌گاه دوستان خدا و جايگاه تجارت آنهاست«.4  
بنابراين، در معارف اسال�مي بين دنيا و آخرت، هم وابس��تگي و پيوستگي وجود دارد و 
هم دوگانگي، که درحقيقت اين دو تعبير ستايش و نکوهش درباره دنيا، به انديشه تربيتي و 

ديدگاه انسان نسبت به دنيا برمي‌گردد.

   . الخصال صدوق، ص51؛ محمد بن حسين فتال نيشابوري، روضة الواعظين، قم، انتشارات رضي، 1368، ص437.
   .  نهج‌البلاغه، حکمت 103.

   . ابن ابي‌جمهور احسائي، عوالي اللئالي، قم، مؤسسه سيدالشهدا، 1405 هـ.ق، ج 1، ص 276.
   .  نهج‌البلاغه، حکمت 131.
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اگر دنيا در نظر انس��ان مقصد و هدف اصلي نباش��د، بلکه مقدمه‌اي براي زندگي آخرت 
باش��د، همواره ميك‌وش��د به هدف‌هاي بلند و کمالات انساني برسد تا در آخرت به موقعيت 
بهتري دست يابد. چنين دنيايي و زندگي در آن ستايش مي‌شود؛ زيرا اين‌گونه زندگي، همان 
زندگي عاقلانه‌اي اس��ت که پيامبران و رهبران راستين براي بشر معرفي کرده‌اند. در چنين 

زندگي انسان همواره براي زندگي آخرت و دستي‌ابي به نعمت‌هاي الهي تلاش مي‌کند.1 
حال اگر دنيا در نظر انس��ان كي هدف اصلي و نهايي جلوه کند، نکوهش مي‌شود؛ زيرا 
چنين انس��اني تمام نيروي فکري و عملي خود را براي دس��تي‌ابي به دنيا صرف كرده و از 
انديشه و توجه به مرگ و جهان آخرت به کلي بازمانده است و در آخر عمرش متوجه خواهد 
شد که زندگي در اين دنيا خيالي بيش نبوده و او در هنگام مرگ، دستش از زاد و توشه خالي 

خواهد بود.2 
ِ فِی جَوْفِهِ؛ خداوند براي  ق��رآن در اين ‌زمينه مي‌فرمايد: »مَ��ا جَعَلَ اللهُّ لرِجَُلٍ مِنْ قلَبَْْني
هيچ‌کس دو دل در درونش نيافريده.«)احزاب: 4( يعني نمي‌توان در يک دل، دو هدف، هم 
دنياخواهي و هم مرگ‌انديش��ي و آخرت‌گرايي را هم‌زمان پرورش داد، بلکه بايد يکي هدف 
اصلي و ديگري وسي��له آن قرار گيرد. کس��ي که تربيت‌شده مکتب اسلام باشد، قطعاً دنيا را 

وسيله‌اي براي رسيدن به خوبي‌هاي آخرت قرار خواهد داد.
امام علي علیه السال�م در س��خناني، از اشتباه كس��اني كه به دنيا دل بسته‌اند و به مرگ 

بي‌توجهند، پرده ‌برمي‌دارد و مي‌فرمايد: 
همانا مرگ، نابودکننده لذت‌ها، تيره‌کننده خواهش‌هاي نفساني و دورکننده 
اهداف شماست. مرگ، ديدارکننده‌اي دوست‌نداشتني، هماوردي‌ شکست‌ناپذير 
و کينه‌توزي است که بازخواست نمي‌شود. دام‌هاي خود را هم‌اکنون بر دست 
و پاي شما آويخته و سختي‌هايش شما را فرا گرفته و تير‌هاي خود را به‌سوي 
ش��ما پرتاب کرده است. چه زود اس��ت که سايه‌هاي مرگ و شدت درد‌هاي 
آن، تيرگي‌هاي لحظه جان کندن، بيهوش��ي س��کرات مرگ، تاريکي چشم 
پوشي��دن از دنيا و تلخي خاطره‌ها ش��ما را فرا گيرد. ممکن اس��ت که مرگ 
ناگهاني بر ش��ما هجوم آورد و خانه‌هاي شما را خالي و ميراث‌خواران شما را 

   .  مرتضي مطهري، مجموعه آثار، انتشارات صدرا، 1368، چ 1، ج4، ص624؛ معاد در قرآن، ج4، ص62.
   .  الميزان، ج13، ص62؛ مجموعه آثار، ج16، ص583.
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برانگيزد تا ارث ش��ما را تقسي��م کنند. آنان يا دوستان نزديکند که به هنگام 
مرگ نفعي نمي‌رس��انند يا غم‌زدگان که نمي‌توانند جلوي مرگ را بگيرند يا 
س��رزنش‌کنندگان که گريه و زاري نمي‌کنند. بر شما باد تلاش و کوشش و 

جمع‌آوري زاد و توشه آخرت.1 

هـ( رهبران فاسد و ستم‌پيشگان
اگر در رفتارشناس��ي انس��ان‌ها در زندگ��ي ديني و اجتماعي آنها دقت ش��ود، به خوبي 
مي‌توان پي برد که طرز تفکر رهبران الهي و غيرالهي در چگونگي رفتار مردم نقش مهمي 
دارد. رهبران الهي‌ براس��اس آموزه‌هاي وحياني همواره در برنامه‌هاي تربيتي و هدايتي‌شان 
خداباوري و مرگ‌انديش��ي را م��يان مردم ترويج ميك‌ردند و ميك‌وشي��دند با تقويت بينش 
مرگ‌باوري، امنيت رفتار فردي و اجتماعي به وجود آورند و راه کمال‌جويي انساني را هموار 

سازند.
در برابر آنان، رهبران باطل و پيش��وايان کفر و ضلالت با اس��تفاده از انواع برنامه‌هاي 
ضدديني و فريب‌ها و نيرنگ‌هاي گوناگون ميك‌وشيدند، مردم را از خداباوري و مرگ‌انديشي 

دور سازند و برنامه‌هاي تربيتي سفيران هدايت را خنثا كنند.
 ِ در قرآن آمده است كه فرعون در مبارزه خود با خداباوران و مرگ‌‌انديشان مي‌گفت: »لئَِن
جَْعَلنََّكَ مِنَ المَْسْجُونيَِن؛ اگر معبودي غير از من برگزيني، تو را از زندانيان  یِ َأل اتَّخَذْتَ إلِهًَاً غَْري

قرار خواهم داد«.)شعرا: 29(
نيز ابودرداء، يکي از اصحاب رس��ول اکرمصلی الله و علیه و آله نقل كرده اس��ت که رس��ول 
خداصلی الله و علیه و آل��ه هميش��ه از خطر دين‌س��تيزي رهبران گمراه اظه��ار نگراني ميك‌رد و 
َّةُ المُْضِلِّيَن؛ بيش��ترين هراس من نس��بت به شما از  ئَِم مي‌فرمود: »اخَُوفُ ما اخَافُ عَليَکُمْ اْال

ناحيه رهبران گمراه است«.2 

   .  نهج‌البلاغه، ص466، خطبه 430.
   .  عبدالله بن بهرام الدارمي، سنن ، دمشق، مکتبة الاعتدال، ج1، ص70.
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و( دام‌هاي فريبنده شيطان
يکي از موانعي که بر سر راه مرگ‌انديشي وجود دارد، شيطان است. شيطان از نخستين 
روز آفرينش آدم علیه السلام هميشه به‌دنبال بستن راه‌هاي کمال‌جويي براي آدميان بوده و از 

ابزارهاي گوناگون براي گمراه ساختن انسان و انحراف انديشه او استفاده كرده است.
او با وعده‌هاي دروغين، افکار و انديش��ه انس��ان را در اختيار مي‌گ��يرد و ياد مرگ را از 

ذهنش بيرون مي‌کند و او را به کارهاي ناشايست وامي‌دارد. 
از روايات به دست مي‌آيد که شيطان براي گمراه ساختن انسان، چنان ميك‌وشد که حتي 

در لحظه‌هاي سخت آخر عمر نيز دست‌بردار نيست و به سراغ او مي‌آيد.
امام صادق علیه السلام مي‌فرمايد: 

هرگاه مرگ کس��ي فرا رس��د، ابليس از ميان شياطين دستيارش، افرادي را 
برمي‌انگ��يزد تا او را به کفر فرمان دهد و در دينش به ترديد اندازد تا زماني 

که روحش از بدن جدا شود.1  
آن لحظه، خطر شي��طان چنان بالاست که از آن به »عَديلهَُ عِنْدَ المَْوْتِ« يعني عدول 
از حق به س��وي باطل ياد شده؛ زيرا شيطان، محتضر را نسبت به عقايدش و حقانيت مرگ 
وسوسه مي‌کند.2 بزرگان هميشه از اين بد عاقبت شدن در هراس بودند و با جمله »ألَلهُّمَّ إنِِّی 
أعَُوذُ بِکَ مِنَ العَْدِيلةَِ عِنْدَ المَْوْتِ« به خدا پناه مي‌بردند.3 به اين دليل اس��ت که براي حفظ 

ايمان در آن لحظه، دستورالعمل‌هايي بيان شده است.4 

ز( دوستان ناباب
تأثيرگذاري دوس��تان و هم‌نشي��نان، براي هيچ‌کس پوشي��ده نيس��ت. چنان‌که دوستان 
نيک‌انديش در تشويق و روي آوردن انسان به راه خير و فضيلت مؤثرند، دوستان و هم‌نشينان 
ناباب نيز بر رفتار و عقيده انسان اثر مي‌گذارند و او را گمراه ميك‌نند. اين مسئله از نظر تربيتي 
به‌قدري مهم است که امام صادق علیه السلام از جدش رسول خداصلی الله و علیه و آله نقل كرده است: 

   . من لا يحضره الفقيه، ج1، ص133؛ وسائل الشيعه، ج2، ص 455؛ کافي، ج3، ص123
   . معاد، ص86

   . معاد از ديدگاه علامه طباطبايي، ص10؛ امام خميني، اس��رار الصلاة، ص238؛ سي��د محمدحسي��ن حسي��ني تهراني، 
معادشناسي، حکمت، 1361، ص 147. 

   . وسائل الشيعه، ج2، ص 455؛ بحارالانوار، ج 6، ص195؛ مفاتيح الجنان، دعاي عديله.
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الَمَْرءُ عَلی دِينِ خَلِيلِهِ فلَيَْنْظرُْ احََدُکُمْ مَنْ يخُاللُِ.1  

انس��ان در زندگي براس��اس آيين و مسلک دوس��ت خود سير مي‌کند. پس 
هريک از شما بايد بنگرد با چه کسي دوستي مي‌کند.

علي علیه السلام مي‌فرمايد: 
يْطانِ.2   ةٌَ للِشَّ انِ وَ مَحَْرض يِْم أةٌ لْال مُجالسََةُ أهَْلِ الهَْوی مَنْسَْ

هم‌نشي��ني با هوس‌رانان، باعث از ياد رفتن ايمان و حاضر ش��دن شيطان 
مي‌گردد.

انس��ان‌هايي كه با افراد ناباب كه به لحاظ عقيدتي و رفتاري س��الم نيس��تند، هم‌نشين 
مي‌شوند و با آنان رفت‌وآمد دارند، بناچار تحت تأثير قرار مي‌گيرند و درنتيجه به عقايد ديني 

از جمله مرگ بي‌توجه مي‌شوند.
خطر دوس��تان در زمينه مرگ‌انديشي چنان قوي است که رس��ول خداصلی الله و علیه و آله 

مي‌فرمايد:
مرگ هيچ‌کس فرا نمي‌رسد، مگر اينکه دوستان او در پيش چشمش جلوه‌گر 
مي‌ش��وند. اگر از خوبان باش��ند، نيک جلوه ميك‌نند و اگر از بدان باشند، بد 

جلوه ميك‌نند.3 
از امام علي علیه السلام نيز اين‌گونه روايت شده است که افراد شايسته و کساني را که به 
ياد خدا و جهان آخرت هس��تند، براي دوستي انتخاب كنيد؛ زيرا آنان در موقع مرگ در نظر 

شما جلوه ميك‌نند و در سرنوشت شما اثر دارند.4 
آن حض��رت در يکي از کلام‌هاي تربيتي و س��ازنده خود، ب��ه فرزندش، محمد حنفيه، 

خطاب مي‌کند:
بَاطِيلِ المُْزخَْرفِةَِ.5   کَ عَنْ ذِکْرِ اللهِ وَ عَنْ ذِکَرِْ المَْوْتِ بِاْأل ِّ وَمَنْ يصَُدُّ بايِنْ مِنْ أهَْلِ الشَّر

فاصله گير از بدکرداران و کس��اني که با کردار‌هاي بيه��وده تو را از ياد خدا و ياد مرگ 
باز مي‌دارند.

   .  بحارالانوار، ج74، ص192.

   .  اصول کافي، ج2، ص341.
   . محجة البيضا، ج3، ص483؛ جامع السعادة، ج2، ص272.

   .  کافي، ج2، ص638.
   .  وسائل الشيعه، ج16، ص363.
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از آيات و روايات به‌دس��ت مي‌آيد، دوس��تاني كه در دنيا همديگر را از مرگ‌انديش��ي و 
آخرت‌گرايي دور مي‌سازند، در روز قيامت به زيان‌هاي خود پي مي‌برند و با همديگر دشمن 
؛ دوستان در آن روز ]قيامت[ دشمن يکديگرند«. ءُ يوَْمَئِذٍ بعَْضُهُمْ لبَِعْضٍ عَدُوٌّ خَِّال مي‌شوند: »اْأل

)زخرف: 67(
امام صادق علیه السلام مي‌فرمايد: 

ِ الله عَزَّ وَ جَلَّ تصَِيُر عَدُوُةُ يوَْمَ القْيامَةِ.1   نيْا فِی غَْري الَا کُلُّ خُلَّةٍ کانتَْ فِی الدُّ

بدانيد هر دوستي‌اي که در دنيا براي غير خدا باشد، در روز قيامت به دشمني 
مبدل مي‌شود.

ح( تکيه بر نيروي جواني
دوره جواني دوره شکوفايي غريزه زيبادوستي و لذت‌طلبي است و فرصتي بي‌نظير است 
ک��ه ج��وان با بهره‌گيري از موهبت‌هاي نهفته در خود، با تلاش در راه کس��ب معرفت حق، 
شايستگي و ظرفيت خويش را بروز مي‌دهد و با انديشه و فطرت پاک خود و عبادت خداوند، 
به پاداش‌هاي بزرگ الهي دست ميي‌ابد. جواني از نعمت‌هاي بزرگي است که در روز قيامت، 
از اين بخش از زندگاني انس��ان بازخواس��ت مي‌شود که آن را در چه مسيري گذرانده است.2 
از س��وي ديگر، دوره جواني به سبب شدت يافتن خواسته‌هاي شهواني، يکي از سخت‌ترين 
دوره‌هاست که امکان دارد جوان با تکيه بر گستاخي و بلندپروازي‌هاي جواني‌اش، به انحراف 

کشيده شود و از انديشه ديني باز ماند.
اميرمؤمنان، علي علیه السلام در اين زمينه مي‌فرمايد: 

سَِ مِنْ سُ��کْرِ المْالِ وَ سُ��کْرِ القُْدْرہَِ وَ سُ��کْرِ العِْلمِْ وَ  ينَْبَغي للِعْاقِلِ أنَْ يحَْتَر

��بابِ فإَنَِّ لکُِلِّ ذلکَِ رِياحاً خَبِيثهًَ تسَْلبُُ العَْقْلَ وَ  سُ��کْرِ المَْدْحِ وَ سُکْرِ الشَّ

تسَتخَِفُّ الوَْقارَ.3  

براي خردمند شايسته است که خود را از مستي مال، قدرت، علم،  ستايش 
و جواني نگاه دارد؛ زيرا هر يک از اين امور، تندباد‌هاي پليدي است که عقل 

را زايل مي‌کند و وقار را فرو مي‌ريزد.

   .  تفسير نور الثقلين، ج4، ص612.
   .  امالي صدوق، ص39.

   .  غرر الحکم و دررالكلم، ج2، ص862.
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براين‌اساس، بيم اين مي‌رود که نيروي جواني سبب شود انديشه و فکر جوان به انحراف 
کشيده شود و مرگ و جهان آخرت را فراموش كند. يکي از بزرگان در اين زمينه مي‌فرمايد: 

گاهي انس��ان به جواني خويش اعتماد مي‌کند و مرگ را در سن جواني بعيد 
مي‌داند، زماني نيز سال�مت جس��مي و نيروي جواني، با هم او را از غافلان 
مي‌س��ازد و م��رگ را دور تصور ميك‌ند. بيچاره فک��ر نمي‌کند که اگر پيران 
ش��هرش شمرده شوند، يک‌دهم اهل شهر نيس��تند، مرگ بيشتر در جواني 
گريب��ان م��ردم را مي‌گيرد. نيز فک��ر نمي‌کند که م��رگ، ناگهاني مي‌آيد. 
آدمي اگر قدري فکر کند که مرگ ناگهاني آمده و جوان و جس��م س��الم را 

نمي‌شناسد، به فکر چاره مي‌افتد.1 
امام خميني)ره( نيز دوره جواني را غفلت‌آور دانس��ته و به جواناني که با تکيه بر نيروي 
جوان��ي خود از مرگ غفلت مي‌کنند، مي‌گويد: »کمياب بودن پيران دليل بر اين اس��ت که 
مرگ به جوانان نزديک‌تر است. در يک شهر پنجاه هزار نفري، انسان پنجاه نفر پير هشتاد 

ساله نمي‌بيند«.2 
بنابراين، اگر نيروي جواني درس��ت تربيت و هدايت نش��ود، سبب غفلت انسان از مرگ 

خواهد بود.

ط( دور دانستن زمان مرگ
در نظ��ام تربيت��ي اسال�م، م��رگ از هم��ه چيز به انس��ان نزديک‌تر اس��ت. رس��ول 
اکرمصلی الله و علیه و آله مي‌فرمايد: »انس��ان مؤمن بايد هميش��ه به‌گونه‌اي باشد که هيچ‌گاه از 
حالت يقين به مرگ خالي نباش��د.«3  امام باقرعلیه السلام مي‌فرمايد: »انَِّ اللهَ عَزَّ وَ جَلَّ خَلقََ 
َ عَيْنَيْهِ؛ خداوند بني آدم را خلق کرد و مرگ او را جلوي چش��مش قرار  آدَمَ وَ جَعَلَ اجََلهَُ بْني

داد«.4  
امام صادق علیه السلام نيز مي‌فرمايد: »انسان مؤمن هيچ‌گاه مرگ را دور نمي‌داند، با خود 

همراه مي‌داند و هميشه مشغول انجام کارهاي نيک است«.5 

   .  ترجمه الاخلاق، ص447.
   .  امام خميني، چهل حديث، تهران، مؤسسه تنظيم و نشر آثار امام خميني، 1378، ص273.

   .  بحارالانوار، ج1، ص119.
   .  همان، ص162.

   .  کافي، ج3، ص14.
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اما درعين‌حال اگر در زندگي انس��ان‌ها دقت ش��ود، بسيارند کساني که از فکر و انديشه 
مرگ غافل هستند و مرگ را دور مي‌پندارند. در روايات امامان معصوم علیهم السلام، اين حالت 

مانعي براي مرگ‌انديشي ياد شده و بر بيرون شدن از آن وضعيت بسيار تأکيد شده است.
امام علي علیه السلام مي‌فرمايد: 

نِسْانِ إنَِّهُ کُلَّ يوَْمٍ يوُدِّعُ  اناً مَعَ يقَيٍن أشَْبَهَ مِنْهُ بِشَکّ عٍَلی هذا الْإ ما رأَيَتُْ إِيْم

إلَِي القُْبوُرِ وَ يشَُ��يِّعُ ... لکَانَ ينَْبَغی لهَُ أنَْ يحُاذِرَ ما هُوَ فِيهِ بِأشََ��دِّ النُّصُبِ وَ 

التَّعَبِ.1  

هيچ ايمان همراه با يقيني نديدم که براي انس��ان به ش��ک شبيه‌تر باشد از 
اينکه او هر روز مردگان را به سوي گورستان توديع و تشييع مي‌کند ... سزاوار 

است که به هر سختي و مشقتي، از مرگ حذر كند و مراقب آن باشد.
نيز نقل شده است که روزي رسول خداصلی الله و علیه و آله تلاش بعضي از غافلان از مرگ 
را مش��اهده كرد و از اينکه آنان مرگ را دور تصور ميك‌ردند، اظهار ش��گفتي كرد و فرمود: 
هِِِمْ کُتِبَ؛ گويا مرگ در اين دنيا براي غير آنها نوش��ته  نيْا عَلی غَْري »کَانََّ المَْوْتَ فِي هذِہِ الدُّ

شده است«.2  
امام علي علیه السلام در نكوهش کساني که زمان مرگ را دور مي‌دانند، مي‌فرمايد: 

گويا مرگ بر غير ما نوشته شده و حق بر غير ما واجب است. گويا اين مردگان مسافراني 
هس��تند که ب��ه زودي بازمي‌گردند، درحالي‌که بدن‌هايش��ان را به گور‌ها مي‌س��پاريم. انگار 

خودمان پس از آنها جاويدان هستيم.3   
بنابراين، دور دانستن زمان مرگ پندار باطلي است که نكوهش شده و عاملي است که 

انسان را از مرگ‌انديشي باز مي‌دارد. رسول خداصلی الله و علیه و آله مي‌فرمايد:
دُہُ ابَعَدُ.4  وَالمَْوتُ اقَرْبَُ الاشَياءِ مِن بنَی آدَمَ وَ هُوَ يعَِ

مرگ نزد‌كيترين چيزها به آدمي است. درحاليك‌ه او آن را دور مي‌شمارد.

   .  بحارالانوار، ج6، ص137.
   .  تحف العقول، ص29.

   .  نهج‌البلاغه، ص652، حکمت 122.
   .  بحارالانوار، ج6،  ص133.
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ي( خودبيني 
يکي از موانعي که انس��ان را از مرگ‌انديش��ي باز مي‌دارد، خودبيني است. انساني که به 

مرگ عقيده دارد، اما در بند خودخواهي گرفتار آمده، نمي‌تواند به ياد مرگ باشد.
روزي نزد رسول خداصلی الله و علیه و آله گفته شد: خودبيني فلان شخص چقدر زياد است. 

حضرت فرمود: »آيا او مرگ را در نظر ندارد«.1 
اميرالمؤمنين علي علیه السال�م نيز دراين‌زمينه مي‌فرما��يد: »ضَعْ فَخْركَ وَاحْطُطْ كِبْركَ 

وَاذْكُر قَبْركَ؛ فخرفروشي و خودبيني را رها كن و به ياد مرگ باش«.2 

2. راهکارهاي تقويت مرگ‌انديشي

الف( مرگ‌باوري
مرگ‌باوري از جهت تربيتي، آثار عملي بسي��ار مهم و در تقويت مرگ‌انديش��ي جايگاه 
و��يژه‌اي دارد. يکي از عوامل شکس��ت انس��ان در ميدان مرگ‌انديش��ي، ضع��ف باور‌ها و 

سطحي‌نگري است. در آيات قرآن و روايات نيز بر اين مطلب تأکيد شده است.
رسول اکرمصلی الله و علیه و آله مي‌فرمايد: »هرگاه باور‌هاي قلبي شما ضعيف شد، با خواندن 
قرآن و يادآوري مرگ، آن را تقويت كنيد.«3  و نيز آن حضرت درباره ش��ناختن انس��ان‌هاي 
مرگ‌انديش فرمود: »به افراد نگاه کنيد، هرکس يقين به مرگ دارد، رفتار و کردار او کنترل 
شده است و از اعمال ناشايست دوري مي‌کند.«4  همچنين آن حضرت فرموده است: »انسان 

مرگ‌انديش باور دارد که مرگ الهي حق است«.5  
امام علي علیه السلام درباره يقيني‌سازي مرگ‌انديشي مي‌فرمايد: 

مردم! اگر آنها ]مردگان[ را در انديشه خود بياوريد، يا پرده‌ها کنار رود، مردگان 
را در حالتي مي‌نگريد که حشرات گوش‌هايشان را خورده، چشم‌هايشان به 
جاي سرمه پر از خاک گرديده، زبان‌هايشان پاره پاره شده، قلب‌هايشان رو 

   . ورام بن ابي‌فراس، مجموعه ورام، قم، انتشارات مکتبة الفقيه، ج 1، ص 198.
   . نهج‌البلاغه، ص 724،‌ حكمت 398.

   .  محجه‌البيضا، ج2، ص211.
   .  بحارالانوار، ج1، ص199.

   .  تحف العقول، ص18.
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به خاموشي گراييده و در تمام اعضاي بدن پوسيدگي تازه‌اي آشکار گرديده 
است.1  

دعوت به تفکر و تعقل در کلام امام علي علیه السلام، از بهترين راهکارها براي يقيني‌سازي 
مرگ‌انديشي است. بر اثر يقين به مرگ، فردي همانند سلمان فارسي چنان همواره در انديشه 
مرگ اس��ت که وقتي از او مي‌پرس��ند: شب و روز تو چگونه س��پري مي‌شود؟ پاسخ مي‌دهد: 
»چگونه س��پري مي‌شود روزگار کسي که نهايت زندگي او مرگ، منزلش قبر، کرم و حشرات 

هم‌جوارش است و اگر مشمول بخشش قرار نگيرد، جايگاهش آتش سوزان جهنم است.«2  
درباره اهميت و آثار يقين به مرگ، در برخي منابع آمده است كه اگر ياد مرگ به صورت 
يقين در قلب جا کند، در آن اثر خواهد کرد. در اين هنگام، شادي و سرور انسان کم و قلبش 

شکسته مي‌شود.3 

ب( مطالعه پيوسته آيات و روايات مربوط به مرگ 
كيي از راهكارهاي اساس��ي كه مي‌تواند مرگ‌انديش��ي و به ياد مرگ بودن را در انسان 
تقويت كند، مطالعه آيات و رواياتي اس��ت كه در آنها به مس��ائل مربوط به مرگ اشاره شده 
اس��ت. در اين قس��مت برخي مطالب و موضوع‌ها را كه در منابع اسلامي به آنها اشاره شده 

است، بيان ميك‌نيم.

كي ـ حالت احتضار)جان دادن(
عقل و ش��عور انس��ان به او حکم مي‌کند تا از خطرها و مش��کلات دوري جويد و زمينه 
آسايش را براي خود فراهم سازد. بنابراين، يکي از راهکارهاي تقويت مرگ‌انديشي، يادآوري 
س��ختي‌هايي اس��ت که آدمي در هنگام جان دادن با آن روبه‌رو مي‌شود. در قرآن و روايات 
تعبيره��اي تکان‌دهنده‌اي از آن لحظه آمده اس��ت، مانند: »وَجَاءَتْ سَ��كْرةَُ المَْوْتِ؛ هنگام 

بي‌هوشي و سختي مرگ فرا رسيد«.)ق: 19( 
در برخي منابع آمده اس��ت »س��کرة‌الموت«؛ يعني حالتي که شدت مرگ بر عقل غالب 

   .  نهج‌البلاغه، ص450، خطبه 221.
   .  بحارالانوار، ج73، ص16.
   .  ترجمه الاخلاق، ص443.
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مي‌شود و هوش از سر مي‌رود.1 علامه طباطبايي در تفسير اين آيه مي‌نويسد: 
سکرات مرگ، حالتي دروني است که در هنگام مرگ براي انسان به وجود 
مي‌آيد، بدين صورت که از مردم غافل مي‌ش��ود و به خود مي‌پردازد، مانند 
انس��ان مستي که نمي‌داند به او چه مي‌گويند و به دليل همين بي‌توجهي و 

غفلت از اطرافيان به »سکرات الموت« تعبير شده است.2 
و نيز از لحظه جان دادن به »غمرات ‌الموت« نام برده شده است: »وَلوَْ ترَیَ إذِِ الظَّالمُِونَ 
فِ��ی غَمَراتِ المَْوْتِ؛ هنگامي که ببيني ظالمان در ش��دايد م��رگ فرو‌رفته‌اند.« )انعام: 93( 

غمرات يعني شدايد که هنگام مرگ، انسان را احاطه مي‌کند.3 
علي علیه السلام نيز مي‌فرمايد:

انَِّ للِمَْوْتِ لغََمَراتٍ هِیَ أفَظْعَُ مِنْ أنَْ تسُْتغَْرقََ بِصِفَةٍ أوَْ تعَْتدَِلَ عَلی عُقُولِ 

نيْا.   أهَْلِ الدُّ

بدانيد مرگ س��ختي‌هايي دارد که دشوارتر از آن است که به وصف آيد و يا 
خرد‌ها و عقل‌هاي مردم جهان بتواند آن را درک کند.4

ترسيم لحظه جان دادن، در بيان علي علیه السلام
س��ختي‌هاي جان کندن و حس��رت از دس��ت دادن دنيا، به دنياپرستان هجوم مي‌آورد. 
بدن‌ها در سختي جان‌کندن سست مي‌شوند و رنگ مي‌بازند، مرگ آرام آرام همه اندامشان را 
فرا مي‌گيرد و زبان را از سخن گفتن بازمي‌دارد. فرد در ميان خانواده‌اش مي‌افتد، با چشم خود 
مي‌بيند و با گوش خود مي‌شنود و با عقل درست مي‌انديشد که عمرش را در پي چه کارهايي 
تباه و روزگارش را چگونه سپري کرده است و به ياد ثروت‌هايي که جمع کرده مي‌افتد. او در 
گرو اين اعمال خويش اس��ت و چون تمام واقعيت‌ها را هنگام مرگ مشاهده مي‌کند، دست 
خود را از پشيماني مي‌گزد. امام در ادامه مي‌فرمايد: روح از بدن خارج مي‌شود و چون مرداري 

در بين خانواده خويش بر زمين مي‌ماند.5 

   . سيدعلي‌اکبر قرشي، قاموس قرآن، ‌تهران، دارالکتب الاسلاميه، ج2، ص303.
   .  الميزان، ج18، ص348.

   .  قاموس قرآن، ج5، ص102.
   .  نهج‌البلاغه، ص452، خطبه 221.

   .  همان،‌ ترجمه: محمد دشتي، ص209، خطبه 109.
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دو ـ چگونگي جان دادن خوبان
ذکر حالت جان دادن خوبان در قرآن و روايات و اينکه مؤمنان و صالحان هنگام مرگشان 
مورد رحمت و تکريم الهي قرار گرفته‌اند و فرش��تگان با عزت و احترام جان آنها را مي‌ستانند، 
جلوه‌هاي زيبايي از تشويق در فرهنگ اسلامي است تا انديشه خفته مرگ‌انديشان را بيدار سازد 

و آنان را به تحرک و تلاش براي دستيابي به پاداش خوبان وادارد.
خداوند در اين‌باره در قرآن مي‌فرمايد: 

َا كُنْتمُْ  الََّذِينَ تتَوََفَّاهُمُ المَْلائكَِةُ طيَِّبِيَن يقَُولوُنَ سَ�المٌ عَليَْكُمُ ادْخُلوُا الجَْنَّةُ بِم

تعَْمَلوُنَ. )فصلت: 30(  

همان‌ها که فرش��تگان ]مرگ[ روحش��ان را مي‌گيرن��د، در‌حالي‌که پاک و 
پاکيزه‌اند، به آنها مي‌گويند: سلام بر شما! وارد بهشت شويد به دليل اعمالي 

که انجام داده‌ايد.
و نيز مي‌فرمايد: 

إنَِّ الَّذِي��نَ قاَلوُا رَبُّنَ��ا اللَّهُ ثمَُّ اسْ��تقََامُوا تتَنََزَّلُ عَليَْهِمُ المَْلائكَِ��ةُ ألَا تخََافوُا 

نيَْا  ُوا بِالجَْنَّةِ الَّتِی كُنْتمُْ توُعَدُونَ نحَْنُ أوَْليَِاؤُكُمْ فِی الحَْيَاةِ الدُّ وَلاتحَْزنَوُا وَأبَشِْر

وَفِی الآخِرةَِ. )فصلت: 31( 

به يقين، کساني که گفتند پروردگار ما خداوند يگانه است، سپس استقامت 
کردند، فرشتگان بر آنان وارد مي‌شوند که نترسيد و غمگين مباشيد! بشارت 
باد بر شما به آن بهشتي که وعده داده شد‌ه‌ايد. ما ياران و مددکاران شما در 

زندگي دنيا و آخرت هستيم.
در روايات فراوان از امامان معصوم علیهم السال�م آمده اس��ت که مؤمنان و بندگان صالح 
خداوند در لحظه مرگ و انتقال به جهان آخرت، با استقبال فرشتگان روبه‌رو مي‌شوند که آنان 
را با ملاطفت و مهرباني بشارت به بهشت مي‌دهند. در همين‌باره از رسول خداصلی الله و علیه و آله 

نقل شده است: 
فرشته مرگ هنگام مردن مؤمن، نزد وي آن‌گونه مي‌ايستد که برده‌اي ذليل 
نزد مولايش مي‌ايستد و نزديک نمي‌شود تا نخست بر او سلام كند و به او 

بشارت بهشت دهد.1 

   .  من لا يحضره الفقيه، ج1، ص135؛  تفسير نور الثقلين، ج4، ص225.
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امام صادق علیه السلام فرمود: 
هنگامي که خداوند روح مؤمن را قبض مي‌کند، دو فرشته مأمور او به آسمان 
مي‌رون��د و مي‌گويند: پروردگارا! اين بنده تو خ��وب بود؛ چراكه در عمل به 
دستورهايت سريع و در گناه و نافرماني‌ات کند بود. بعد از گرفتن جانش چه 
مي‌فرماييد؟ خداوند مي‌فرمايد: »به دنيا فرود آييد و شما هر دو نزد قبر اين 
بنده‌ام بمانيد، در آنجا مرا به بزرگي ياد کنيد و تسبيح و تهليل مرا بگوييد و 

ثواب آن را بر اين بنده‌ام بنويسيد«.1 
همچنين امام صادق علیه السلام از‌ جدش رسول اکرمصلی الله و علیه و آله نقل ميك‌ند:
چ��ون خداون��د از بن��ده خود راضي باش��د، به فرش��ته مرگ گو��يد : »اي 
ملک‌الم��وت! از جانب م��ن نزد فلان‌کس ب��رو و روح او را براي من بياور؛ 
زيرا اعمال شايس��ته‌اي که به ‌جا آورده کافي است. من او را امتحان كرده‌ام 
و در منزل��گاه خوبي که مورد محبت من بوده اس��ت، او را يافته‌ام.« آن‌گاه 
ملک‌الموت با فرش��تگان ديگر با دسته‌هاي گل زعفران از بارگاه الهي فرود 

مي‌آيند و براي خروج روح مؤمن از بدن او صف مي‌بندند.2 
بنابراين، سلام فرشتگان و انواع بشارت‌ها در وقت قبض روح انسان مؤمن، نهايت ادب 

و احترام است که به سبب گناه نکردن مؤمن انجام مي‌شود.
تشويق از نظر تربيتي ارزشمند است تا انسان تمام عمر خود را با باور درست و ژرف به 
حقانيت مرگ و حالات آن س��پري كند و با کس��ب رضايت الهي نتيجه عقايد و رفتار نيک 
خود را بدين‌س��ان در لحظه جان دادن که دالان ورودي عالم برزخ و انتقال به زندگي ديگر 

است، دريافت دارد.

سه ـ چگونگي جان دادن بدکاران 
در قرآن و روايات علاوه بر اينكه به چگونگي مرگ صالحان اش��اره شده، به چگونگي 
جان دادن افراد ناشايس��ت نيز پرداخته شده اس��ت. خداوند براي غافلان از مرگ، چگونگي 

جان دادن بدکاران و کافران را اين‌گونه بيان مي‌کند:

   . بحارالانوار، ج82، ص176.
   . معادشناسي، ج2، ص44.
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بوُنَ وُجُوهَهُ��مْ وَأدَْباَرهَُمْ وَذوُقوُا عَذَابَ  ِ وَلوَْ تَ��ریَ إذِْ يتَوََفَّی الَّذِينَ كفََروُا المَْلائكَِهُ يْرض

الحَْرِيق... .)انفال: 50(

اگر سختي حال کافران را ببيني، هنگامي که فرشتگان جان آنان را مي‌گيرند و بر روي 
و پشت آنان مي‌زنند و به آنها مي‌گويند بچشيد طعم عذاب سوزنده را... .

و نيز مي‌فرمايد: »إنَِّ الَّذِينَ توََفَّاهُمُ المَْلائكَِةُ ظاَلمِِی أنَفُْسِ��هِمْ؛ آنان که فرشتگان، روح 
آنها را گرفتند، درحاليك‌ه به خويشتن ستم كرده بودند«. )نساء: 97( 

روايت اس��ت رس��ول اكرمصلی الله و علیه و آله به اميرمؤمنان، علي علیه السلام درباره سختي 
جان کندن بدکاران اين‌گونه فرمود: 

اي علي! هنگامي که ملک‌الموت براي گرفتن جان و روح کافر فرود مي‌آيد، 
همراهش ميخ داغ آهنين اس��ت که به محض رسيدن به بدن، آن را بريان 
مي‌کن��د و زمان��ي كه روح کافر را با آن ميخ گداخت��ه از بدن خارج مي‌کند، 

صداي جهنم بلند مي‌شود.1 
امام صادق علیه السال�م مي‌فرمايد: »مرگ براي انس��ان کاف��ر، مانند نيش زدن مار‌هاي 
ب��زرگ و عقرب‌ه��ا و بدتر از اينهاس��ت.«2 همچنين خداوند در س��وره مبارکه محمد، نحوه 

مجازات منافقان را در آستانه مرگ، اين‌گونه خبر مي‌دهد: 
بوُنَ وُجُوهَهُمْ وَأدَْباَرهَُمْ ذلَكَِ بِأنََّهُمُ اتَّبَعُوا ما أسَْخَطَ اللَّهَ  ِ فكََيْفَ إذِاَ توََفَّتهُْمُ المَْلائكَِةُ يْرض

لهَُمْ. )محمد: 27 و 28(  وكََرهُِوا رضِْوَانهَُ فأَحَْبَطَ أعََْام

حال آنان ]منافقان[ چگونه خواهد بود، هنگامي که فرش��تگان بر صورت و پش��ت آنها 
مي‌زنند؟ اين به دليل آن است که آنها از آنچه خداوند را به خشم مي‌آورد، پيروي کردند و آنچه 

را موجب خوشنودي اوست، کراهت داشتند. از‌اين‌رو، خداوند اعمالشان را حبط و نابود کرد.
بنابراين، انس��ان ظالم و بدکار، در همان لحظه جان دادن، کيفر‌ها و سختي‌هايش آغاز 
مي‌ش��ود. در واقع اين مشکلات، پيامد‌هاي کردار ش��رورانه و فساد در زندگي آنهاست. اين 
حالت، درسي براي انسان است تا از سرنوشت تلخ ستم‌کاران اندرز بگيرد و براي روز واپسين 

زندگي خود زاد و توشه فراهم آورد.

   .  بحارالانوار، ج 6، ص170.
   .  همان، ص 166.
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چهار ـ مشاهدات هنگام مرگ

اول ـ ديدن حقيقت کردار گذشته و جايگاه خود در آينده
با اس��تناد به آيات قرآن و روايات معصومین علیهم السال�م، اولين ديدار‌ها و ش��نيدارهاي 
انسان هنگام مرگ، مشاهده تجسم کردار و رفتار اوست. قرآن کريم در اين زمينه مي‌فرمايد: 

كَُ اليَْوْمَ حَدِيدٌ.)ق: 22(  لقََدْ كُنْتَ فِی غَفْلةٍَ مِنْ هَذا فكََشَفنا عَنْكَ غِطاَءَكَ فبََصَر

تو از اين حالت غافل بودي و ما پرده را از چشمان تو کنار زديم و امروز چشم تو کاملًا 
تيزبين است. 

در آن لحظه مش��اهدات چنان دقيق اس��ت که در روايات، از وقت جان دادن به »عند 
‌المعاينه« ـ ‌هنگام ديدارها ‌ـ ياد ش��ده است؛ زيرا در آن لحظه باطن و حقيقت اعمال خود را 

به چشم ملکوتي مي‌بيند.1
در روايتي نقل شده است که يکي از ياران امام صادق علیه السلام نزد آن حضرت شکايت 
برد و گفت: اي پس��ر رسول خدا! من مرگ را دوست ندارم. مي‌ترسم از نفرين‌شدگان درگاه 
الهي باشم. حضرت فرمود: »ملاک دوست داشتن يا بغض داشتن هنگام مرگ )عند المعاينه( 
اس��ت.«2 از آن حضرت نقل ش��ده است که انسان مؤمن هنگام معاينه، با ديدن واقعيت‌ها و 
نتيجه کردار نيک خود، خوش��حال مي‌ش��ود و گريه مي‌کن��د.3 همچنين آن حضرت فرمود: 
»هرگز کس��ي از ش��ما از دنيا نمي‌رود، مگر آنگاه که سرنوشت خود را بداند. مؤمنان جايگاه 

خود را در بهشت و کافران جايگاه خود را در جهنم مشاهده مي‌کنند«.4 
امام صادق علیه السلام در اين زمينه به ابوبصير فرمود: 

وقتي جان مؤمن به گلوگاه رس��د و هنوز فروغ حياتش پايان نيافته و چراغ 
زندگي‌اش به کلي خاموش نش��ده اس��ت، منزلي را که در بهش��ت دارد به 
او نش��ان مي‌دهند. از د��يدن آن به هيجان مي‌آيد و مي‌گو��يد: مرا به دنيا 
بازگردانيد تا خانواده‌ام را از آنچه مش��اهده مي‌کنم، آگاه سازم. در پاسخش 

مي‌گويند: اين کار ناشدني‌ است و راه بازگشت وجود ندارد.5 
   .  چهل حديث، ص453.

   .  ابومحمد حسين بن سعيد اهوازي، الزهد، چاپ: سيدابوالفضل حسينيان، 1402 هـ.ق، ص 83.
   .  علل الشرايع، ج 2، ص306.
   .  محجة‌البيضا، ج8، ص311.

   .  کافي، ج3، ص135.
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بر‌اين‌اساس، هنگام مرگ، هم مؤمنان و هم بدکاران، مشاهدات و ديدني‌هايي از گذشته 
و آينده خود دارند. اين ديدني‌ها براي انسان به صورت تجسم مال و فرزندان و عمل اوست 
که با چش��م برزخي مي‌بيند.1 ديدني‌ها و شنيدني‌هاي هنگام مرگ، براي انسان مؤمن حال 
خوش��ي مي‌آورد و با رضايت، جان را تس��ليم فرش��تگان مي‌کند؛ زيرا او به مقام قرب الهي 
مي‌رسد و در انتظار چنين روزي بوده است. از‌اين‌رو، لحظه جان سپردن براي او بسيار شيرين 

و فرح‌بخش است.2  
در مقابل، انس��ان‌هاي کافر و بدکردار با ديدن گذش��ته خراب و آينده تاريک خود چنان 
وحشت ميك‌نند که لحظه جان‌دادنشان، از تلخ‌ترين لحظه‌ها و سهمگين‌ترين حالت‌ها براي 
آنهاست و در آن لحظه، نخستين واقعيتي که برايشان آشکار مي‌شود، بطلان دنيا و متعلقات 
آن است. آنان درميي‌ابند که تمام عادت‌ها و رسم‌هاي دنيايي‌شان بي‌ارزش بوده و هر آنچه 

واقعيت مي‌انگاشتند، اوهام و سرابي بيش نبوده که همه تمام شده است. 3
مطالعه اين حالت‌هاي انس��ان در لحظه مرگ، براي هر انس��اني اين پيام تربيتي را دارد 
که او هم به فکر روزگار خود باش��د و براي خود ديدني‌ها و ش��نيدني‌هاي بش��ارت دهنده را 

فراهم آورد.

دوم ‌ـ ديدن فرشتگان الهي
يکي از مشاهدات محتضر در نخستين مراحل انتقال از اين دنيا به جهان آخرت، مشاهده 
فرشتگاني است که از طرف خداوند مأمور قبض روح هستند. ملک‌الموت و يارانش را قبل از 
مرگ نمي‌توان ديد. همچنين، غير از آنها چهار ملک ديگر را مشاهده مي‌کند که هر يک پايان 
يافتن رزق و روزي، لحظه‌هاي عمر و تمام بهره‌ها و سهم او از جهان مادي را اعلام مي‌دارند.4 
اما آنچه در اين ديدار‌ها مهم اس��ت، مشاهده دو فرشته نگهبان و نويسنده عمل انسان 
است که اگر محتضر، نيک‌کردار باشد، آن دو ملک به او مي‌گويند: خداوند از ما به تو جزاي 
خير دهد، بسا مجلس صدق که ما را در آن نشاندي و بسا عمل نيک که در حضور ما انجام 
دادي! اگر هم بدکار باش��د، به او خطاب ميك‌نند: خداوند از ما به تو جزاي خير ندهد. بس��ا 

   .  معاد، ص48.
   .  تسنيم، ج5، ص571.

   .  الميزان، ج7، ص286.
   .  سيد ابوالحسن رفيعي قزويني، معاد، قزوين، انتشارات طه، 1380،  ص85.



مرگ اندیشی در آموزه های اسلامی 78

مجلس بد که ما را در آن نش��اندي! در اين هنگام چش��مان محتضر به آنها خيره مي‌شود و 
ديگر به دنيا باز نمي‌گردد.1 

سوم ‌ـ ديدار ائمه معصومین علیهم السلام هنگام مرگ
از ديدار‌ه��اي نويد‌بخش که براي مؤمن هن��گام مرگش رخ مي‌دهد، ديدار اولياي الهي 
است. او در واپسين لحظه‌هاي عمرش با آنها ديدار ميك‌ند و اين، سبب تسکين دردها و رنج‌ها 
و تلخي جان کندن او مي‌ش��ود. علامه مجلسي نقل كرده است. رسول خداصلی الله و علیه و آله 
فرمود: »س��وگند به خدا، مؤمنان ما پنج نفر اهل‌کس��ا را در هنگام احتضار مي‌بينند و ما به 

ايشان بشارت مي‌دهيم«. 
مجلسي به دنبال اين روايت مي‌گويد: 

بدان که حضور امامان معصوم علیهم السلام در هنگام مرگ، با اخبار مستفيضه 
نقل ش��ده و انکار آن توهّم محض است، بلکه ما بايد به آن ايمان و عقيده 

داشته باشيم.2  
از امام صادق علیه السلام نقل شده است: 

هنگامي که مؤمن در آس��تانه مرگ قرار گيرد، پيامب��ر خداصلی الله و علیه و آله 
و کس��اني که خدا بخواه��د، کنار او مي‌آين��د. رس��ول خداصلی الله و علیه و آله 
س��مت راس��ت آن محتضر و ديگران در جانب چپ او مي‌نشي��نند. رسول 
خداصلی الله و علیه و آله ش��روع به س��خن ميك‌ند و مي‌فرمايد: آنچه اميدوارش 
بودي اکنون روبه‌روي توست ]ديدار پيامبرصلی الله و علیه و آله و ائمه علیهم السلام، 
ولي  از آنچه از آن مي‌ترسي��دي ]کيفر[، از آن ايمن هس��تي. سپس دري از 
بهشت به رويش گشوده مي‌شود و رسول خداصلی الله و علیه و آله مي‌فرمايد: اين 

منزل توست.3 
همچنين از آن حضرت نقل شده است: 

هنگام��ي که ملک‌الموت براي قبض روح مؤمن مي‌آيد، او نخس��ت اظهار 

   .  محجة‌البيضا،  ج8، ص259.
   .  بحارالانوار، ج6، ص200.

   .  من لا يحضره الفقيه، ج3، ص131.
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ناراحتي مي‌کن��د. ملک‌الموت به او مي‌گويد: اي ول��ي خدا! ناراحت نباش، 
قس��م به خدايي که مبعوث‌کننده محمد صلی الله و علیه و آله اس��ت، براي تو از 
پدر نيز مهربان‌تريم؛ ديدگانت را بگش��اي و بنگر. س��پس حضرت رس��ول 
صلی الله و علیه و آله،  امام علي علیه السال�م، حسن علیه السلام، حسين علیه السلام و 
فرزندان معصوم آنان براي آن شخص مجسم مي‌شوند. محتضر ديدگانش 
را مي‌گش��ايد، نداکنن��ده از جان��ب حق به او خطاب مي‌کن��د: اي نفس که 
به محمدصلی الله و علیه و آله و اهل بيتش آرامش يافتي! به س��وي پروردگارت 
بازگرد. در اين لحظه هيچ امري براي مؤمن بهتر از خلاصي روح و پيوستن 

به منادي نيست.1 
و در روايتي ديگر از آن حضرت آمده است: 

در وقت مردن، اشک از چشمان ميت جاري مي‌‌شود. اين جاري شدن اشک، 
هم به دليل ديدن رس��ول خداصلی الله و علیه و آله و هم مشاهده چيز‌هايي است 
که او را خوشحال مي‌کند. آيا ديده‌اي که وقتي کسي چيزي را ديد و بسيار 

خوشحال شد، اشک شوق از چشمانش جاري مي‌شود.2 
بنابراين، مؤمني که خود را پيرو ولايت امامان معصوم علیهم السال�م مي‌داند، بر اين باور 
اس��ت که همين عقيده در حين مرگش به او ياري مي‌رس��اند و سبب مي‌شود که با رهبران 

ديني خود ديدار كند و بشارت‌هايي دريافت دارد.

چهارم ‌ـ حضور پيشوايان معصوم علیهم السلام در بالين دشمنان
 از روايات فراوان ديگري هم استفاده مي‌شود که دشمنان ائمه معصومین علیهم السلام نيز 
هنگام مرگ، آنها را ملاقات خواهند کرد، ولي ديدار با ايشان بسيار متفاوت است و درحالي 
امامان معصوم علیهم السلام را ملاقات مي‌کنند که آن افراد مقدس از آنان غضبناک اند و همين 

مايه عذاب و شکنجه آنهاست.
از پيامبر خداصلی الله و علیه و آله نقل ش��ده است: »هر مؤمن و غير مؤمن هنگام مرگ، من 

و اهل بيتم را مي‌بيند، ولي اين ديدار براي مؤمن بشارت است و براي غير مؤمن عذاب«.3  

   .  فروع کافي، ج3، ص127؛ الميزان، ج20، ص278.
   .  علل الشرايع، ج2، ص306.

   .  طبري، بشارة المصطفي لشيعة المرتضي، نجف، کتاب‌خانه حيدريه، 1383، ص6.
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از امام صادق علیه السلام نقل شده است:
از دوس��تان ما کس��ي نخواهد مرد، جز اينکه نويد بهش��ت را از رسول خدا 
صلی الله و علیه و آله و اميرمؤمنان، علي علیه السال�م و حسن و حسين علیه السلام 
دريافت دارد. دشمنان ما نيز آنها را مي‌بينند، در‌حاليك‌ه دشمن آنها هستند.1 

امام علي علیه السلام مي‌فرمايد: 
آگاه باشيد که هيچ يک از دوستان من نخواهد مرد، مگر اينکه مرا در جايي 
که شوق دارد بيابد و هيچي‌ک از دشمنان من نخواهد مرد، مگر اينکه مرا در 

جايي که اکراه دارد بيابد.2 
در اين‌باره از ابن ابي يعفور نقل شده است: ما با خطّاب جُهَني هم‌نشين بوديم. او با خاندان 
پيامبرصلی الله و علیه و آله دشمني شديد داشت تا اينکه خطّاب بيمار شد و در بستر مرگ افتاد. به 
دليل هم‌نشيني گذشته به عيادت او رفتم، ديدم بي‌هوش شده و در حال جان کندن است. ناگاه 
شنيدم كه مي‌گفت: »مالیِ وَ لکََ يا عَلی؛ مرا با تو چه کار بود اي علي ؟« ابن ابي يعفور گويد 
: چندي بعد به حضور امام صادقعلیه السلام رفتم و ماجراي جان کندن و سخن خطّاب را براي 
امام بيان کردم. آن حضرت دو بار فرمود: »رآَهُ وَ ربَِّ الکَْعْبَة؛ به خداي کعبه او عليعلیه السلام را 
ديده است.«3 يعني با مشاهده عليعلیه السلام متوجه شده است که چگونه نعمت ولايت ايشان 

را از دست داده، ازاين‌رو، گرفتار پشيماني شده است.

پنج ‌ـ عوامل سخت جان دادن 

اول ـ ظلم و ستم
وَلوَْ ترَیَ إذِِ الظَّالمُِونَ فِی غَمَراَتِ المَْوْتِ وَالمَْلائكَِهُ باَسِطوُ أيَدِْيهِمْ أخَْرجُِوا أنَفُْسَكُمُ اليَْوْمَ 

تجُْزوَْنَ عَذَابَ الهُْونِ.)انعام: 93( 

و اگر فضاحت و س��ختي کار س��تمکاران را ببيني، آن‌گاه که در س��کرات مرگ گرفتار 
مي‌آيند و فرشتگان قبض روح آنان دست قهر و قدرت برمي‌آورند و مي‌گويند که جان از تن 

به در کنيد، امروز مجازات خواركننده‌اي خواهيد ديد.

   .  معاد در قرآن، ج4، ص201.
   .  بحارالانوار، ج6، ص188.
   .  فروع کافي، ج3، ص138.
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دوم ـ سه طايفه از امت اسلام
روزي رسول خداصلی الله و علیه و آله با امام عليعلیه السلام‌ از شدت قبض روح کافران سخن 
مي‌گفت. عليعلیه السلام پرسيد: اي رسول خدا! از امت شما کسي اين‌گونه سخت قبض روح 
مي‌شود؟ حضرت فرمود: »نعََم حاکمٌِ جائرٌِ وَ آکِلُ مالِ اليَْتيمٍ ظلُمْاً وَ شاهِدُ زوُرٍ؛ آري حاکم 

ستمگر و خورنده مال يتيم از روي ظلم و کسي‌که گواهي دروغ دهد«.1 

سوم ‌ـ کسي که زکات نپردازد
رس��ول خداصلی الله و علیه و آله به امير مؤمنان، عليعلیه السال�م فرمود: اي علي! کس��ي که 
زکات اموالش را نپردازد، در هنگام مرگ با س��ختي‌ها روبه‌رو مي‌شود و درخواست بازگشت 
مي‌کند. اين همان است که خداوند خبر داده: »حَتَّی إذِاَ جَاءَ أحََدَهُمُ المَْوْتُ قاَلَ ربَِّ ارجِْعُونِ 
لعََلِّی أعَْمَلُ صَالحًِا فِيما ترَكَتُْ«2 پس تقاضاي بازگش��ت براي جبران گذشته‌هايش ميك‌ند، 

ولي پذيرفته نمي‌شود.3 
از امام صادقعلیه السال�م نقل شده است که انسان مانع‌الزکات)كسي كه زكات پرداخت 

نميك‌رده( درخواست بازگشت مي‌کند، ولي موافقت نمي‌شود.4 

چهارم ـ نارضايتي شوهر 
رسول خداصلی الله و علیه و آله فرمود: 

هر زني که سبب رنجش و آزار شوهرش را فراهم کند، همواره مورد نفرين 
خدا و ملائکه و پيامبران اس��ت و هنگام مرگ، ملائکه او را وعده عذاب به 

آتش جهنم مي‌دهند.5 

   .  بحارالانوار، ج6، ص170.

   .  نك: مؤمنون: 99 و 100.
   .  تفسير نور الثقلين، ج3، ص552.

   .  شيخ صدوق، ثواب الاعمال، قم،‌انتشارات شريف رضي، 1364،  ص235.
   . همان، ص287.
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پنجم ـ نارضايتي والدين
پيامبر خدا فرمود: »هر کس س��بب نارضايتي پدر ومادرش را فراهم آورد، گرفتار شدت 

سکرات موت مي‌شود«.1 

ششم ـ خيانت در امانت
پيامبرصلی الله و علیه و آله فرمود: »هر کس در امانت خيانت كند و به صاحبش باز نگرداند، 

بر ديني غير از دين اسلام مي‌ميرد و خدا را در حال غضب ملاقات مي‌کند«.2 

هفتم‌ـ همکاري با ظالمان 
حضرت محمدصلی الله و علیه و آله مي‌فرمايد: 

مَ��ن توََلیّ خُصُومَةَ ظالمٍِ أوَْ أعَانَ عَليَْها ثمَُّ نزَلََ بِهِ مَلکَُ الموَْتِ قالَ لهَُ أبَشِْر 

بِلعَْنَةِ اللهِ.3  

هر کس اجراي ستم ظالم را به عهده گيرد يا او را بر ستمکاري‌هايش کمک 
کند، پس زمانيك‌ه ملک‌الموت به سراغش آيد، به او خطاب مي‌کند: بشارت 

باد بر تو لعنت و نفرين خداوند.

شش‌ـ عوامل آسان جان دادن

اول ـ محبت عليعلیه السلام
رسول خدا صلی الله و علیه و آله فرمود: »ملک‌الموت با دوستان عليعلیه السلام مهربان است، 

مانند مهربان بودن به پيامبران«.4  
دوس��تان عليعلیه السال�م از دنيا نمي‌روند، مگر اينکه از آب کوثر سي��راب شوند، از ميوه 
درخت طوبي اس��تفاده کنند و جايگاه خود را در بهشت ببينند. سکرات مرگ بر ايشان آسان 

مي‌گردد و قبرشان باغي از باغ‌هاي بهشت است.5 

   .  جامع السعاده، ج2، ص272.
   .  من لا يحضره الفقيه، ج4، ص15.

   .  همان، ص11.
   .  علی بن عيسی اربلی، کشف الغمة، تبريز، انتشارات مکتبة بني‌هاشمي، 1381، ج1، ص 80 .

   .  بحارالانوار، ج27، ص114.
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پيامبر خداصلی الله و علیه و آله فرمود: »محبت علي‌علیه السال�م س��بب دفع س��کرات مرگ 
مي‌شود«.1 

دوم ـ قرائت قرآن 
حضرت محمدصلی الله و علیه و آله فرمود: 

کس��ي‌که پس از ه��ر نماز، خواندن قرآن را ادامه ده��د، خيرات و برکات از 
آسمان بر سرش فرومي‌ريزد، سختي و عذاب لحظه جان دادن را نمي‌چشد، 
از ع��ذاب قبر نج��ات ميي‌ابد و از کارهايي که ديگران مي‌ترس��ند، نخواهد 
ترسيد. همچنين زماني‌که ديگران اضطراب دارند، او آرامش خواهد داشت.2 

سوم ـ خواندن بعضي سوره‌ها 

سوره زلزال 
امام صادقعلیه السلام ‌فرمود: 

هرگز از خواندن س��وره إذِا زُلزِْلتَ خسته نشويد که آثار فراوان دارد، از جمله 
در هنگام مرگ، فرش��ته‌اي حاضر مي‌شود و به ملک‌الموت سفارش مي‌کند 
ک��ه با اين ول��يّ خدا مدارا کن؛ ز��يرا او زياد اين س��وره را تلاوت ميك‌رد. 
ملک‌الموت مي‌گويد: پروردگارم به من سفارش كرده که در اختيار اين بنده 
مؤمن باشم و تا او راضي نشود روحش را نمي‌گيرم. در آن هنگام پرده‌ها از 
جلوي چش��مش کنار مي‌رود و او جايگاه خود را در بهشت مي‌بيند و راضي 
به جان سپردن مي‌شود. مل‌كالموت به آسان‌ترين شكل، جان او را مي‌گيرد 

و ملائکه روحش را تا بهشت همراهي مي‌کنند.3 

   .  بشارة المصطفي لشيعة المرتضي، ص36.
   .  بحارالانوار، ج92، ص361.
   .  اصول کافي، ج2، ص626.
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سوره يس 
روايت ش��ده است که هرکس بر خواندن سوره يس مداومت کند، خدا سکرات مرگ و 

هراس‌هاي مرگ را از او برطرف مي‌سازد.

آیه‌الکرسي
از رسول خداصلی الله و علیه و آله روايت شده است که خواندن آية‌الکرسی سبب آسان شدن 

سکرات موت مي‌شود.1 

چهارم ‌‌ـ اهميت دادن به نماز
رسول خداصلی الله و علیه و آله فرمود: 

هرکس مواظب نمازش باش��د و به نمازش در اول وقت اهميت بيشتر دهد، 
دٌ رسَُولُ  در وقت مرگ، ملک‌الموت شهادتين ـ أشَْهَدُ أنَْ لا الِهَ اَّال اللهُ وَ مُحَمَّ
اللهِ ـ را به او تلقين ميك‌ند و س��بب مي‌ش��ود که ملک‌الموت در آن لحظه 

ابليس را از وسوسه کردن او دور سازد.2  
از امام صادقعلیه السلام نقل شده است که ميت را هنگام احتضارش، به جايگاهي که نماز 

مي‌خوانده است، ببريد؛ که سبب مي‌شود جان دادن بر او آسان شود.3 

پنجم ـ نماز در شب جمعه
رسول خداصلی الله و علیه و آله فرمود: 

کسي‌که در شب جمعه دو رکعت، بعد از حمد، نماز بخواند، در هر رکعت بعد 
از حمد سوره توحيد را پنجاه مرتبه قرائت کند و در پايان نماز بگويد: »ألَلهُّمَّ 
صَلِّ عَلیَ النَّبیِّ العَرَبِیِّ وَ آلهِِ« خداوند گناهان او را ببخشد و در لحظه جان 

دادن، مرگ را بر او آسان گرداند.4 

   .  مستدرک الوسائل، ج4، ص322.
   .  وسائل الشيعه، ج4، ص29.
   .  بحارالانوار، ج81، ص127.

   .  همان، ج89، ص327.
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ششم ـ صله رحم و نيکي به پدر و مادر
امام صادقعلیه السلام فرمود:

کسي‌که دوست دارد لحظه‌هاي جان دادن بر او آسان شود، بايد با خويشان 
خود صله رحم داش��ته باش��د و به پدر و مادرش نيکي كند. در اين صورت، 

مرگ بر او آسان مي‌شود و فقر در زندگي‌اش راه نميي‌ابد.1 
از امام موسي بن جعفرعلیه السلام نيز نقل شده است که خداوند به حضرت موسي فرمود: 

»هرکس صله رحم كند، مرگ را بر او آسان مي‌کنم«.2 

هفتم ـ روزه
مردي يهودي از پيامبر خداصلی الله و علیه و آله درباره فلسفه روزه پرسيد، حضرت هفت اثر 
براي آن ذکر كرد، از جمله فرمود: »هرکس روزه ماه رمضان را بگيرد، خداوند سكرات مرگ 

را بر او آسان ميك‌ند«.3  
همچنين از رسول خداصلی الله و علیه و آله نقل شده است:

هرک��س غير از ماه رمضان ده روز پش��ت س��ر هم روزه بگ��يرد، در هنگام 
مردنش ملک‌الموت به صورت جواني زيبا درحالي‌که در دستش جامي از آب 

است، به ملاقات او مي‌آيد و به آساني جان او را مي‌گيرد.4 
از امام صادقعلیه السلام نيز روايت شده: »هرکس روز آخر ماه رجب را روزه بگيرد، خداوند 

از سختي‌هاي جان دادن، او را ايمن مي‌کند«.5 

هشتم ـ کمک به نيازمندان
رسول خداصلی الله و علیه و آله فرمود: »هرکس برادر نيازمند خود را طعام دهد، خداوند تلخي 
مرگ را از او برطرف مي‌کند.«6 امام صادقعلیه السال�م فرمود: »هرکس برادر فقيرش را لباس 
بپوشاند، بر خداوند لازم است که او را از لباس بهشت بهره‌مند، مرگ را بر او آسان و قبرش 

   .  امالي طوسي، ص433؛ امالي صدوق، ص389.
   .  بحارالانوار، ج13، ص327.

   .  من لا يحضره الفقيه، ج2، ص74.
   . ثواب الاعمال، ص 56.
   .  امالي صدوق، ص15.

   .  بحارالانوار، ج73، ص456.
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را وسيع كند«.1 

نهم ـ وضو داشتن 
پيامبر خدا صلی الله و علیه و آله فرمود: »هر کس در اول شب با وضو بخوابد، اگر در آن شب 

مرگ او فرا رسد، نزد خدا شهيد است«.2 

ج( انديشه در سرنوشت و مرگ ديگران
نگاه واقع‌بينانه در سرنوشت و زندگاني ديگران و اينکه پايان زندگي هرکس گرفتار شدن 
در چنگال مرگ است، سبب مي‌شود انسان عاقل در سرانجام زندگاني خود بينديشد و همواره 
به ياد مرگ باشد. در روايت امامان معصومعلیهم السلام نيز به انديشه در مرگ ديگران فراوان 
تأکيد ش��ده است. در اين زمينه نقل است، روزي رس��ول اکرمصلی الله و علیه و آله به اصحابش 
خطاب كرد: »به سرنوشت و مرگ ديگران بينديشيد؛ زيرا شما هم در سرنوشت با آنها شريک 
هس��تيد.«3  همچنين ‌فرمود: »آرزوهاي خود را، با نگاه به مرگ نزديکان خود و دل‌بس��تگي 

آنان در دنيا، مداوا کنيد«.4 
در حديث قدسي نقل شده است که خداوند به حضرت عيسي خطاب کرد: »زياد به ياد 
مرگ ديگران و جدايي دوستان خود باشيد.«5  و نيز از عليعلیه السلام نقل شده است: »کَفی 
ا سَلفََ تفََکُّراً وَ کَفی بِالموَتِ وَاعِظا؛ً انديشه در سرنوشت گذشتگان و پند و اندرز گرفتن از  بِم

مرگ آنان کافي است.«6  آن حضرت فرمود: »هر کس مرگ ديگران را در نظر خود مجسم 
سازد، مشکلات او در اين دنيا آسان مي‌شود«.7 

امام خميني در اين زمينه مي‌گويد: »براي بريدن و دور شدن از معاصي، تفکر در کيفيت 
مرگ مردمان صالح و افراد نابکار، تو را کفايت مي‌کند که فکري براي خودت نمايي«.8 

   .  کافي، ج2، ص204؛ وسائل‌الشيعه، ج5، ص114
   .  بحارالانوار، ج73، ص183.

   . ابوالفتح محمد بن علي كراجكي، کنز الفوائد، قم، انتشارات دارالذخائر، 1410 هـ.ق، ج1، ص379.
   .  مجموعه ورام، ج1، ص174.

   .  امالي صدوق، ص517.
   .  وسائل الشيعه، ج2، ص275.

   .  غرر الحکم و درر الكلم، ص146.
   . ميرزا جواد ملكي تبريزي، اسرار الصلاه، ترجمه: رضا رجب‌زاده، پيام آزادي، 1378،‌ ص83.
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مرحوم شبر نيز در اين‌باره مي‌گويد: 
مؤثرترين راه براي اينکه ياد مرگ در قلب جا کند، آن است که انسان همنوعان 
خ��ود را ک��ه قبل از او مرده‌اند به ياد آورد، ک��ه چگونه مردند و زير خاک قرار 
گرفتند و صورت‌ها، جايگاه و حالت‌هاي دنيايي ايشان را در نظر مجسم كند.1 

د( شرکت در تشييع جنازه
در آموزه‌هاي ديني، شرکت در تشييع جنازه مؤمنان، عملي مستحب خوانده شده است؛ 
زيرا شرکت در تشييع جنازه از يک‌سو احترام گزاردن به ميت و بازماندگان اوست و از سوي 
ديگر، عاملي براي انديشي��دن در سرنوش��ت خويش اس��ت كه روزي اين‌گونه روي دست 

ديگران قرار خواهد گرفت. امام عليعلیه السلام دراين‌باره مي‌فرمايد: 
َ راکبِيَن وَانُزلِوُا فيها  َوْتی عاينَتمُُوهُم حُمِلوُا إلِی قبُُورهِِمْ غَْري فکََف��ی وَاعِظاً بِم

خِرةََ لمَْ تزَلَْ لهَُمْ داراً.2    راً وَ کَأنََّ الْآ نيْا عُّام َ نازلِيَن فکََانََّهُمْ لمَْ يکَُونوُا للِدُّ غَْري

مرگ گذش��تگان براي عبرت ش��ما کافي است. مي‌بينيد که چگونه آنها به 
گورشان حمل شدند، بي‌آنکه مرکبي سوار باشند. آنان در قبر گذاشته شدند، 
بي‌آنکه خود فرود آيند، چنان از ياد رفتند که گويا از آبادکنندگان دنيا نبودند 

و آخرت همواره خانه‌شان بود. 
همچنين آن حضرت فرمود: 

نيْا  اذِا حَمَلتَْ جِنازةًَ فکَُنْ کَانََّکَ مَحمُولٌ وَ کَانََّکَ سَألَتَْ رَبَّکَ الرُّجُوعَ إلِیَ الدُّ

ففََعَلَ فاَنظْرُْ ماذا تسَْتأَنفُِ.3  

هنگام��ي که جن��ازه‌اي را حمل مي‌کني، چنان فرض ک��ن که تو را حمل 
مي‌کنند و تو از پروردگارت درخواس��ت بازگشت به دنيا را كرده‌اي و خداوند 

درخواست تو را پذيرفته. ببين چگونه عملت را دوباره از سر مي‌گيري؟
روايت ش��ده است، رسول خداصلی الله و علیه و آله هرگاه جنازه‌اي را همراهي ميك‌رد، تأثر و 
اندوه بر آن حضرت چيره مي‌ش��د، زياد در حال حديث نفس بود و کم س��خن مي‌گفت.4 آن 

   . ترجمه الاخلاق، ص444.
   .  نهج‌البلاغه، ترجمه: محمد دشتي، ص370، خطبه 188.

   .  ترجمه الاخلاق، ص443.
   .  سفينه البحار، ج1، ص736.
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حضرت مي‌فرمايد: 
سوگند به خدا، اگر شما موقعيت مرده را بنگريد و گفتارش را بشنويد، از تفکر 
درباره او غافل مي‌ش��ويد و درباره وضع خودتان گريه مي‌کنيد؛ زيرا ميت از 
دل‌بس��تگي‌ها و زحمت‌هاي خود در دنيا سخن مي‌گويد و از اينکه با دست 
خالي رفته است، ناله دارد و به شما مي‌گويد: بترسيد و مراقب باشيد از مثل 

آنچه بر من وارد شده است.1  
ش��رکت در تشييع جنازه و عبرت‌گيري از آن، چنان در فرهنگ ديني ارزشمند است که 

رسول اکرمصلی الله و علیه و آله مي‌فرمايد: 
نيْا وَ إذِا دُعِيْتُ��مْ إلِیَ الجَْنائزِِ  اذِا دُعِيْتُ��مْ العُْرسُ��اتِ فأَبَطِْئوُ فإََنَِّه��ا تذَُكِّرُ الدُّ

خِرہََ.2   عُِوا فإَنَِّها تذَُکِّرکُُمُ الْآ فاَسَْر

هنگامي که به جش��ن‌هاي عروسي دعوت شديد، با کندي و سختي برويد؛ 
زيرا عروس��ي، شما را به ياد دنيا مي‌اندازد، ولي زماني که براي تشييع جنازه 

دعوت شديد، با عجله و سرعت برويد؛ زيرا شما را به ياد آخرت مي‌اندازد.
از امام باقرعلیه السال�م سؤال ش��د: گاهي در يک زمان اتفاق مي‌افتد که هم به عروسي 
و هم به تشيي��ع جنازه دعوت مي‌ش��ويم، کدام يک را اجابت كنيم؟ حضرت فرمود: »تشييع 

جنازه را«.3 
از امام موسي بن جعفرعلیه السلام نقل شده است که به اطرافيان خود مي‌فرمود: 
هرگاه به تشييع جنازه و عروسي دعوت شديد، در تشييع جنازه شرکت کنيد؛ 
زيرا »حُضُورُ الجِْنازةَِ يذَُکِّرکُمُُ المَْوْتَ وَ الآخِرةََ وَ حُضُورُ وَلائمِِ يلُهِْی عَنْ ذلكَِ؛ 
تشييع کردن جنازه، شما را به ياد مرگ و آخرت مي‌اندازد و حضور در جشن 

عروسي، شما را از آخرت و ياد مرگ باز مي‌دارد«.4 
مرحوم فيض کاشاني مي‌گويد: 

در تشييع جنازه حاضر شو و درباره وضعيت آن ميت فکر کن که چگونه 

   .  بحارالانوار، ج6، ص161.
   .  بحارالانوار، ج81، ص248.

   .  نعمان بن محمد تميمي، دعائم الاسلام، مصر، دارالمعارف، 1385، ج1، ص220.
   .  بحارالانوار، ج78، ص284.
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خانواده خود را تنها گذاش��ته اس��ت، اموال خود را رها كرده و با دست خالي 
مي‌رود. اين فقط اعمال اوست که او را همراهي مي‌کند. تفکر کن که چگونه 
او در ميان خاک مي‌خوابد، چگونه تمام نيروي جواني خود را از دس��ت داده 
و چگونه تمام اعضاي بدن او از کار افتاده است. بدان‌که سفر نزديک است 
و پشي��ماني‌ها فرا مي‌رس��د، درحالي‌که نفع ندارد و با اين تفکر خود را براي 

عمل صالح آماده كن.1 

هـ( زيارت قبور
حضور در قبرستان‌ها يادآور خاطرات کساني است که تا چندي قبل با زيارت‌کنندگان در 
اين دنيا زندگي ميك‌ردند و اينک در وادي خاموش��ان، خانه عزلت و تنهايي اختيار كرده‌اند. 
اگر زيارت قبور با توجه قلبي و باطني انجام پذيرد، به طور حتم بر انسان اثر مي‌گذارد و مايه 

عبرت و بيداري او مي‌شود.
خِرہََ؛ زيارت گذشتگان شما را به ياد  عليعلیه السال�م مي‌فرمايد: »زيارہَُ القُْبُورِ تذَُکِّرکُُمُ الْآ
آخرت مي‌اندازد.«2 در روايتي نقل شده است که رسول خداصلی الله و علیه و آله به اصحابش ‌فرمود: 
»به قبر‌ها س��ر بزنيد! از سرازير شدن قبر‌ها به‌سوي قيامت عبرت گيريد تا لذت‌خواهي‌هاي 

شما فرو ريزد«.3 
همچنين آن حضرت مي‌فرمايد: 

اگر آنها ]صاحبان قبور[ را در انديشه خود بياوريد، يا پرده‌ها کنار رود، مردگان 
را در حالتي مي‌بينيد که حشرات گوش‌هايشان را مي‌خورند و آنان را مي‌بيني 
که دل‌هاي خسته از اندوه و چشم‌هاي پر شده از خاشاک دارند، در حالات 
اندوهناک آنها دگرگوني ايجاد نمي‌شود و سختي‌هاي آنان برطرف نمي‌شود. 
آه! زمين چه اجس��اد عزيز و خوش‌سي��مايي را که با غذا‌هاي لذيذ و رنگين 
زندگي کردند و در آغوش نعمت‌ها پرورانده ش��دند، به کام خويش فرو برد. 
آنان‌که مي‌خواستند با شادي غم‌ها را از دل بيرون کنند و به هنگام مصيبت، 

   .  محجة‌البيضا، ج2، ص52.
   .  بحارالانوار، ج82، ص169.

   .  امالي طوسي، ص522.
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با سرگرمي‌ها صفاي عيش خود را بر هم نزنند، گذشت روزگار توانايي‌شان 
را بر هم زد.1 

امام خميني در‌اين‌زمينه مي‌فرمايد: »يادآوري هول و هراس قبر و پوسيدن بدن در گور، 
عاملي نهفته است که آدمي را از لهو و لعب و لذات دنيايي باز مي‌دارد«.2  

بنابراين، زيارت انديشمندانه قبور، يکي از عوامل قوي براي تقويت مرگ‌انديشي است؛ 
زيرا ديدن قبر‌ها درسي عملي براي هر کسي است که جايگاه خود را نيز در آنجا ببيند.

و( انديشه در آثار پيشينيان
يکي از راهکارهاي مؤثر براي تقويت مرگ‌انديشي، نگاه پندگيرانه به آثار پيشينيان است. 
در قرآن کريم و در روايات پيشوايان معصومعلیهم السلام توصيه‌هاي فراوان شده است که از 
کنار آثار گذش��تگان بدون توجه رد نش��ويم، بلکه با ديد عبرت‌آموز و تعقل و تفکر به آن آثار 
بنگريم و به ياد مرگ و آينده خود باشيم. عبرت‌گيري از سرنوشت ديگران، چنان تأثيرگذار 
است که خداوند در برخي آيات در كنار بازگفتن سرنوشت اقوام پيشين، ابزار عبرت‌آموزي را 
نيز براي ما بيان ميك‌ند و مي‌فرمايد: در همه اين حوادث، از انديشه خويش مدد گير: »لقََدْ 
لَبَْابِ؛ در داستانش��ان براي خردمندان درس عبرتي اس��ت«.  وُلیِ اْأل ةٌَ ِأل كَانَ فِی قصََصِهِمْ عِبْر

)يوسف: 111(
وُا ياَ أوُلیِ الأبَصَْارِ؛ پس عبرت بگيريد اي اهل بينش!« )حشر: 2( »فاَعْتبَِر

انسان با نگاه خردمندانه در آثار باقي مانده از ديگران، عبرت مي‌گيرد و پايه‌هاي اعتقادي 
و مرگ‌باوري او تقويت مي‌شود، چنانك‌ه امير مؤمنان، عليعلیه السلام در‌اين‌زمينه مي‌فرمايد: 

بدانيد که شما و آنچه در آن هستيد، در مسيري قرار گرفته‌ايد که پيشينيان 
ش��ما در آن قرار داشتند. آنها که عمرش��ان از شما طولاني‌تر،  سرزمينشان 
آبادتر و آثارشان از شما بيش��تر بود، ناگهان صداهايشان خاموش، نيروها و 
حرکاتشان متوقف، اجسادشان کهنه، سرزمينشان خالي و آثارشان مندرس 
گرديد. قصر‌هاي محکم و بلند و بس��اط عيش و بالش‌هاي نرم و راحتشان، 
به سنگ لحدهاي گورشان تبديل شد؛ همان گورهايي که بناي آن به خوبي 

   .  نهج‌البلاغه، ص451، خطبه221.
   .  اسرار الصلاة، ص80.
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انجام شده و با خاک، آن را محکم کرده‌اند.1 
ايشان در فرازي از خطبه 83، درباره عبرت‌گيري از پيشينيان مي‌فرمايد: 

اي بندگان خدا! کجا هس��تند آناني که سالياني طولاني در نعمت‌هاي خدا 
عمر گذراندند،  تعليمشان دادند و دريافتند؛ مهلتشان دادند و بيهوده روزگار 
گذراندند؛ از آفات و بلاها دورش��ان داش��تند، ولي فرام��وش کردند. زماني 
طولاني آنها را مهلت دادند، نعمت‌هاي فراوان بخشي��دند، از عذاب دردناک 
پرهيزشان دادند و وعده‌هاي بزرگ از بهشت جاودان به آنها دادند. اي مردم! 
از گناهاني که ش��ما را به هلاکت مي‌افکند بپرهيزيد و دارندگان چشم‌هاي 
بينا وگوش‌هاي شنوا باشيد. آيا گريزگاهي هست؟ آيا بازگشتي براي جبران 
وجود دارد؟ نه چنين اس��ت! پس کي بازمي‌گرديد؟ به کدام س��و مي‌رويد و 
به چه چيزي مغرور مي‌ش��ويد؟ اي بندگان خ��دا! هم‌اکنون به اعمال نيکو 
بپردازيد. تا ريسمان‌هاي مرگ به گلوي شما سخت نشده، هنوز مهلت داريد 
و جاي تصميم و توبه و بازگشت از گناه باقي مانده است. عمل کنيد، پيش 

از آنکه دست قدرتمند خداي توانا شما را برگيرد.2 

3. آسيب‌هاي مرگ‌انديشي

مسئله مرگ‌انديشي در معرض آسيب‌هايي قرار دارد که مناسب است پس از بحث موانع 
و تقويت مرگ‌انديشي، به برخي از آنها پرداخته شود. با توجه به منابع ديني، نوع آن آسيب‌ها 

به حوزه معرفتي و علمي انسان برمي‌گردد. در اينجا به برخي آنها اشاره مي‌شود:

الف( نااميدي
يکي از آسيب‌هاي جدي مرگ‌انديشي در انسان، نااميدي از رحمت و بخشايش خداوند 
اس��ت؛ زيرا ممکن اس��ت ترس از مرگ و حالات احتضار چنان ش��دت گيرد که بگويد: با 
اعمالي که من دارم، به يقين هنگام مرگ در عذاب هستم و خداوند نيز مرا نخواهد بخشيد. 
درحالي‌که مؤمن نبايد چنين حالتي داشته باشد؛ زيرا خداوند مي‌فرمايد: »لا تقَْنَطوُا مِنْ رحَْمَةِ 

   .  نهج‌البلاغه، ص 462، خطبه 226.
   .  همان، ص 138، خطبه 83.
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نوُبَ جَمِيعًا؛ هرگز از رحمت خداوند نااميد نباشي��د! البته خداوند همه  اللَّ��هِ إنَِّ اللَّهَ يغَْفِرُ الذُّ

گناهان را خواهد بخشيد«.)زمر: 53( 
در برخي منابع تفسيري دراين‌باره آمده است: »کساني هستند که مرگ را فنا و نيستي 
نمي‌دانند، ولي ترس از اعمالشان آنان را چنان به نااميدي ميك‌شاند كه ميك‌وشند تا هيچ‌گاه 

به مرگ نينديشند«.1  
مرحوم نراقي درباره ريش��ه نااميدي مي‌نويس��د: »نااميدي، براساس ترس بي‌جا حاصل 
مي‌شود يا به دليل جهل و خيالات باطل  و دورماندن از حقيقت مرگ است«؛  يعني انديشه 
غلط و ديدگاه باطل، او را چنان به بن‌بس��ت کش��انيده که هر دم مي‌گويد: از من گذش��ت، 
درحالي‌که رس��ول اکرمصلی الله و علیه و آله مي‌فرمايد: »انسان مؤمن از اين دنيا بيرون نمي‌رود، 

مگر اينکه به خداوند اميد و اطمينان ميي‌ابد و از او طلب بخشش مي‌کند«.2 
وجود نااميدي از نظر تربيتي و عمل‌گرايي اجتماعي و فردي، بسي��ار خطرناک اس��ت. 
جرئت و جسارت شخص نااميد براي ارتکاب به گناه افزايش ميي‌ابد و به عنصري خطرناک 
براي خود و جامعه مبدل مي‌شود. چه‌بسا آتش جنون، خرمن عقل و خرد او را نيز دستخوش

حريق ويرانگر سازد و چراغ هدايت باطن وي را براي هميشه خاموش كند.3 

ب( زهد گرايي منفي 
زهد به معناي بي‌ميلي و بي‌رغبتي به دنيا4،  از صفات پسنديده است، ولي از آسيب‌هاي 
مرگ‌انديش��ي نيز به‌ش��مار مي‌آيد؛ زيرا ممکن است بعضي افراد با عقيده به ناپايداري دنيا و 
تفکر در س��ختي‌هاي مرگ و حس��اب و کتاب پس از آن، به افراط‌گرايي کشيده شوند و به 
زندگي  زاهدانه روآورند. بدين‌ترتيب، زندگي فردي، اجتماعي و خانوادگي ايشان آسيب ببيند. 
چن��ين اف��رادي با خزيدن به حالت انزوا و دوري گز��يدن از جامعه دنيا را نكوهش مي‌کنند، 
درحالي‌که برخوردار شدن از آنچه خدا بخشيده است، اگر همراه با تقوا و ورع و عدالت باشد، 

بهترين وسيله براي رسيدن به بهشت است.5 

   .  ابوالفضل داورپناه، تفسير انوار العرفان، تهران، كتاب‌خانه صدر، ج2، ص82.
   .  مستدرک الوسائل، ج2، ص117.

   .  فرهنگ اخلاق، ص488.
   . زهد مثبت، از محل بحث ما خارج است به کتاب‌هاي اخلاق مراجعه شود

   .  معاد شناسي، ج1، ص123



93مرگ اندیشی در آموزه های اسلامی

امام صادقعلیه السلام درباره زهدگرايي منفي مي‌فرمايد: 
بدان که زهد در دنيا به معناي از بين بردن مال و حرام کردن حلال بر خود 
نيست، بلکه زهد عبارت است از اينکه آنچه را در دست داري، مطمئن‌تر از 

آنچه در دست خداست، نداني.1  
امام سجادعلیه السلام منشأ اين‌گونه زهد را بي‌خردي مي‌داند و در نكوهش آن مي‌فرمايد: 

اگر کس��ي را ديديد ک��ه از دنيا روي مي‌گرداند و از ح��رام اجتناب مي‌کند، 
بي‌درن��گ به صالح بودنش قضاوت نکنيد، بلک��ه عقل و خرد او را آزمايش 
کن��يد؛ زيرا چه فراوانند کس��اني‌که از عقل کامل بي‌بهره‌ان��د، در دنيا زهد 
مي‌ورزند، ولي از درک و تشخيص حق محرومند. چنين کساني اگرچه ترک 
دنيا مي‌کنند، ولي صدمه آنها بر خويش بر اثر ناداني‌ش��ان، ضررش بيش از 

نفعي است که آنها از دين مي‌برند.2 
بنابراين، کناره‌گيري افراطي از دنيا ]و قناعت کردن از دنيا به غار[ نيز يکي از آسيب‌هايي 
اس��ت که ممکن اس��ت بر اثر مرگ‌انديشي اش��تباه به وجود آيد و موجب انحراف انسان از 

زهدگرايي اسلامي شود.

موضوع‌هاي كاربردي در رسانه 

در اين قس��مت مي‌ت��وان آموزه‌هاي تربيتي زير را از متن نوش��تار انتخاب كرد و به دو 
صورت گفت‌وگوي کارشناسي و پرسش‌هاي مردمي عرضه داشت: 

1. احتضار و مسائل مربوط به آن 
الف( تبيين حالت‌هاي جان دادن و سختي‌هاي آن با استناد به آيات قرآن و روايات؛

ب( لحظه‌ه��اي اميدبخ��ش و شي��رين مؤمن��ان، هن��گام م��رگ و ديدار پيش��وايان 
معصومعلیهم السلام؛

ج( لحظه‌هاي سخت و جانکاه بدکاران هنگام مرگ؛
د( بازشدن چشم برزخي در لحظه مرگ و ديدن کردار خود، با دلايلي از قرآن و روايات.

   .  بحارالانوار، ج70، ص310.
   .  طبرسي،  الاحتجاج، نجف، دار النعمان، ج1، ص53.
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2. بررسي عوامل آسان جان دادن 
الف( نماز شب و کارآمدي آن در وقت مرگ؛

ب( آثار صله رحم و نيکي به پدر و مادر هنگام مرگ؛
ج( برکات روزه، هنگام مرگ؛

د( آثار کمک به نيازمندان هنگام مرگ؛
هـ( هميشه با وضو بودن و آثار آن هنگام مرگ؛

و( محبت خاندان پيامبرصلی الله و علیه و آله و جلب حضور امامان معصومعلیهم السلام هنگام 
مرگ؛

ز( قرائت قرآن و آثار نيک آن هنگام مرگ؛
ح( ملاطفت و مهرباني مل‌كالموت با خوبان هنگام مرگ.

3. بررسي عوامل سخت جان دادن 
الف( ظلم به ديگران؛

ب( شهادت ناحق؛
ج( ندادن واجبات مالي؛

د( خيانت در امانت ديگران؛
هـ( نارضايتي شوهر از همسر؛

و( نارضايتي پدر و مادر.

4( پرسش‌هاي مردمي
الف( چه چيز‌هايي شما را به ياد مرگ مي‌اندازد؟
ب( چه چيزي انسان را از ياد مرگ دور مي‌کند؟

ج( آثار مرگ‌انديشي در زندگي دنيا و آخرت چيست؟
د( آيا تا به حال به دليل ترس از مرگ، از گناه صرف‌نظر كرده‌ايد؟

هـ( در تشييع جنازه، چه چيزي به ذهنتان مي‌رسد؟
و( در وقت‌هايي که به زيارت قبور مي‌رويد، آيا به اين فکر ميك‌نيد که روزي 

شما نيز به همسايگي آنها خواهيد رفت؟
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1. آثار مرگ‌انديشي

با مطالعه آموزه‌هاي ديني، تجربه‌هاي اجتماعي و تعامل رفتاري انسان‌ها مي‌توان گفت 
که مرگ‌انديش��ي آثار تربيتي، فراوان در زندگي فردي و اجتماعي انس��ان‌ها دارد، چنان‌که 
دوري از مرگ‌انديشي داراي پيامد‌هاي ناگوار است. در اين فصل براي بهره‌مندي بيشتر به 

برخي آثار و برکات مرگ‌انديشي و نيز پيامد‌هاي دوري از آن اشاره مي‌شود:

الف( آثار فردي

‌كي ـ  تعديل غرايز
غرايز مادي و دنيوي در وجود انس��ان گس��ترده است. در منابع آمده است: بعضي از آنها 
مرب��وط به بدن، برخي مربوط به بدن و روح و دس��ته‌اي هم مخص��وص روح و روان آدمي 
است.1 امکان دارد که اين غرايز کم‌کم توجه انسان را از آينده و سفر مرگ بازدارند2 و مسئله 

تعديل غرايز، از مهم‌ترين مسائل در زندگي انسان است.3
در روايات، يکي از آثار مرگ‌انديش��ي، جلوگيري از سرکش��ي غريزه‌هاس��ت؛ زيرا وقتي 
انسان همواره به ياد مرگ باشد، ضمانت اجرايي است تا مراقب همه رفتار  و کردار خود باشد 

و جلوي غليان غريزه‌هاي خود را بگيرد.
وُا ذِکْرَ المَْوْتِ فإَنَِّهُ ‌هادِمُ اللَّذّاتِ؛ بسيار ياد  پيامبر اكرمصلی الله و علیه و آله مي‌فرمايد: »أکَْثِر
آوريد مرگ را که همانا او لذت‌طلبي‌ها را از بين مي‌برد.«4  از امام عليعلیه السال�م نقل ش��ده 

   .  اخلاق در قرآن، ج2، ص58.
   . محمدتقي جعفري، ترجمه و تفسير نهج‌البلاغه، قم،‌ دفتر فرهنگ اسلامي، 1379، ج2، ص283.

   . جعفر سبحاني، خدا و معاد، تلخيص و تنظيم: رضا استادي، قم، نشر توحيد، 1360، ص16.
   . امالي طوسي، ص522؛ سيد هاشم بحراني،  البرهان في تفسير القرآن، بيروت، مؤسسه الاعلمي للمطبوعات، 1419هـ 

.ق، ج3، ص141.

آثار مرگ اندیشی و پیامدهای دوری از آن
فصل چهارم: 
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است که به ياران خود مي‌فرمود: 
بندگان خدا! از مرگ و سختي‌هاي آن بهراسيد، خود را براي آن آماده كنيد 
و براي از بين بردن نزاع‌ها و کنترل غرايز خود، فراوان در ياد مرگ باشي��د؛ 

زيرا ياد مرگ لذت‌خواهي‌ها را کنترل مي‌کند.1  
همچنين آن حضرت درباره اهميت ياد مرگ در کنترل غرايز مي‌فرمايد: »اذُکُْروُا انِقِْطاعَ 

اللَّذّاتِ وَ بقَاءَ التَّبِعاتِ؛ پايان لذت‌ها و برجاي ماندن سختي‌ها را به ياد آوريد«.2 

امام کاظم‌علیه السال�م نيز مي‌فرمايد: »انديش��ه در مرگ، انس��ان را از قرار گرفتن در دام 
غرايز تباه کننده و گناهان باز مي‌دارد.«3  و در برخي منابع در اين زمينه آمده است: ياد مرگ 
نه فقط غرايز انس��ان را تعديل ميك‌ند و جلوي سركش��ي‌هاي غريزي‌اش را مي‌گيرد، بلکه 
سبب پرورش و رشد فضايل او نيز مي‌شود؛ چون کسي که هميشه به ياد مرگ است، از همه  

اعمال و رفتارش مراقبت ميك‌ند.4 
انس��ان با ياد مرگ است که دل‌شکس��ته و خاشع مي‌شود و در پي کسب رضايت الهي 

است.
امام عليعلیه السلام مي‌فرمايد: 

زياد به ياد مرگ باشي��د؛ زيرا آن هنگام که خواهش‌هاي نفساني به شما رو 
مي‌آورد و شما را به کردار ناشايست مي‌کشاند، ياد مرگ بهترين پناه دهنده 

است.5 
هَواتِ فِی النَّفْسِ؛ياد  يِتُ الشَّ امام صادقعلیه السلام در جمله‌اي مي‌فرمايد: »ذِکْرُ المَْوْتِ يُم

مرگ خواهش‌هاي نفساني را مي‌ميراند«.6 
همچنين در روايتي، رسول خداصلی الله و علیه و آله به ابوذر خطاب مي‌کند: »انسان زيرک و 
دانا کس��ي است که با ياد مرگ، براي جهان آخرت خود کاري انجام دهد و از خواهش‌هاي 

نفس دوري گزيند«.7 

   .  تحف العقول، ص176.
   .  نهج‌البلاغه،  ص734، حکمت 433.

   .  امالي طوسي، ص203.
   .‌ سيد محمد حسين طباطبايي، مجموعه مقالات، قم،‌ دفتر نشر فرهنگ اسلامي، 1371، ص134.

   .  البرهان في تفسير القرآن، ج4، ص141.
   .  مصباح الشريعه، ص505.

   .  امالي طوسي، ص529.
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دو ـ دوري از تکبر
خودخواهي، از بدترين صفاتي است که انسان گرفتار آن مي‌شود. در این حالت، فقط در 
وادي تاركيي قدم مي‌گذارد که غير از ستم به ديگران، زيرپا نهادن احکام و دستور‌هاي الهي 

و فاصله گرفتن از مرگ‌انديشي و جهان آخرت، حاصل ديگري ندارد.
بنابر روايات، يکي از آثار و برکات مرگ‌انديشي، دوري از تکبر ياد شده است.

امير مؤمنان، عليعلیه السال�م مي‌فرمايد: »وَ أحَْیِ قلَبَْکَ بِالمَْوْعِظةَِ وَ ذلَِّه بِذِکْرِِ المَْوْتِ؛ 
قلبت را با پند و اندرز زنده گردان و با ياد مرگ خوار کن«.1 

امام صادقعلیه السلام نيز مي‌فرمايد: »اگر مرگ حق است، پس تکبر و فخرفروشي براي 
چيست«.2  

بنابراين، ياد و انديش��ه مرگ، خودخواهي را از انسان دور مي‌کند و او را وا مي‌دارد تا در 
برابر دس��تورهاي اسال�م تواضع كند، براي سفر آخرت خود احساس خطر كند و زاد و توشه 

فراهم سازد.
َکَ؛ فخر  َکَ وَاذکْرُْ قبَْر امام عليعلیه السلام در جمله‌اي مي‌فرمايد: »ضَعْ فخَْرَکَ وَاحْططُْ کِبْر

فروشي را کنار بگذار، خودبزرگ‌بيني را رها کن و به ياد مرگ باش«.3 

سه ـ  بيرون شدن از غفلت
يکي از آثار مرگ‌انديش��ي، رهايي از بي‌توجهي است؛ زيرا همان‌گونه که غفلت يکي از 
موانع مرگ‌انديش��ي به‌شمار مي‌آيد، در مقابل اگر انس��ان در مسير مرگ‌انديشي قرار گيرد، 
بي‌گمان بيدار مي‌ش��ود و ميك‌وش��د با بارور ساختن درخت مرگ‌انديشي در قلب خود، از آن 

غفلت نورزد.
امام صادقعلیه السال�م دراين‌باره مي‌فرمايد: »ذِکْرُ المَْوْتِ يقَْلعَُ مَنابِتَ الغَْفْلةَِ؛ ياد مرگ، 
رويش��گاه‌هاي غفلت را ريش��ه‌کن مي‌کند.«4 آشكار اس��ت که با خشک شدن ريشه غفلت، 
انسان هرگاه به ياد مرگ مي‌افتد، متوجه زندگي جاودان آخرت مي‌شود و با بهره‌گيري بهتر 
از اين دنيا، اس��تعداد‌هاي دروني خود را شکوفا مي‌سازد، تا در هنگام جان دادن، به کمالات 

   .  غرر الحکم، ج2، ص67.
   .  شيخ صدوق، التوحيد، قم، انتشارات شريف رضي، 1364، ص376.

   .  نهج‌البلاغه، ص724، حکمت 379.
   .  مصباح الشريعه، ص505.
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انساني رسيده باشد.
در برنامه‌هاي تربيتي بزرگان دين و مربيان دلس��وز نيز بر اين مطلب که با ياد مرگ از 
بي‌توجهي بيرون آييد، فراوان تأکيد ش��ده است و اينكه از آثار مهم مرگ‌انديشي، اصلاح در 

کردار و دوري از گناه و ناپاکي‌هايي است که بر اثر غفلت، از انسان سر مي‌زند.
چنانك‌ه در برخي منابع اخلاقي آمده است: »طبيعت دنيا به‌گونه‌اي است که انسان را از 
جنبه‌هاي ملکوتي و روحاني و معنوي‌اش غافل و تمام توجه او را به جهات مادي و اعتبارهاي 
زودگذر دنيوي معطوف مي‌دارد. در اين رهگذر، کساني گرفتار اين غفلت نمي‌شوند که مراقب 

  خويش و در ياد و انديشه مرگ و آخرت هستند«.1 

چهار ـ  از بين رفتن آرزوهاي طولاني
در روايات ائمه معصوم‌ علیه السلام يکي از آثار مرگ‌انديشي‌، از بين رفتن آرزوهاي طولاني 
ذکر شده است. انسان‌ها آرزوهايي دارند و نيازهايي هم در زندگي خود احساس مي‌کنند. پس 
ممكن است براي برآورده شدن آرزو‌هاي خود به افراط کشيده شوند. در اينجاست که آثار ياد 
مرگ نمايان مي‌شود و ايشان را از زياده‌روي بازمي‌دارد و توجهشان را به آخرت‌گرايي جلب 
ميك‌ند. چنان‌که رسول اکرمصلی الله و علیه و آله به ابوذر فرمود: »آيا دوست مي‌داري از بهشتيان 
مَََلَ وَ اجْعَلِ  ِ اْأل باشي؟« عرض كرد: اي رسول خدا! نهايت آرزويم است. حضرت فرمود: »قصَِّر
المَْوْتَ نصَْبَ عَيْنِکَ؛ آرزويت را کوتاه كن و همواره ياد مرگ را جلوي چشمت قرار بده«.2 

مَِنيّاتِ«3 ـ در هم‌ش��کننده آرزو‌ها ‌ـ ياد  امام عليعلیه السال�م از مرگ به عنوان »قاطِعُ اْأل
كرده اس��ت؛ زيرا کس��ي‌که با انديش��ه به حقيقت مرگ و زندگي خود نظر افکنده، مي‌داند 
که هركي از آرزوهاي دنيايي را که براي خود ترسي��م كرده، پايان‌پذير و نابودش��دني است. 
ازاين‌رو، از آنان دس��ت برمي‌دارد و فعاليت‌هاي خ��ود را براي مرگ و عالم پس از آن انجام 
مي‌دهد. روايت ش��ده است که ابوعبيده نزد امام صادقعلیه السلام آمد و از حضرت درخواست 
موعظه كرد، تا از اين دنيا و آرزوهاي آن رهايي يابد. حضرت فرمود: »زياد در انديشه مرگ 

   .  مصباح يزدي، بر درگاه دوست،قم، مؤسسه امام خميني، 1376، ص247. براي مطالعه بيشتر درباره تأثيرگذاري ياد مرگ  
در بيرون آمدن از غفلت، نک: جوادي آملي، ياد معاد، صص181 ـ 187؛ محمد تقي جعفري، ترجمه و تفسير نهج‌البلاغه، 

ج20، ص282.
   .  اعلام الدين في صفات المؤمنين، ص197.

   .  نهج‌البلاغه، ص184، خطبه99.
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باش که با آن انديشه، انسان زهد مي‌ورزد و از دام آرزوها نجات ميي‌ابد«.1 
نيز پيامبر  در پاسخ کسي که از آن حضرت طلب موعظه كرده بود، فرمود:

قََرْانِ وَ طوُلِ تعََبِهِمْ فِی  ةَِ ذِکْرِ المَْوْتِ وَ النَّظرَِ فِی مَوْتِ اْأل مََلَ بِکَ�ْر�ثْ عالجِِ اْأل

جَمْعِ المْالِ.2  

آرزوها را با زيادي ياد مرگ و نگاه كردن به مرگ همنوعان و سختي‌هايي 
که آنان در جمع‌آوري مال کشيدند، مداوا کنيد.

اثرگذاري مرگ‌انديشي در تعديل آرزو‌ها، چنان است که در برخي منابع اخلاقي در اين 
زمينه آمده است: 

خداوند براي اينکه توجه انسان را از گرايش به دنيا و جاودانگي در آن بردارد، 
دست به تدابيري زده است، از جمله ميان دنيا و آخرت مقايسه‌اي انجام داده 
تا انسان بداند که تمام آرزوها و ميل او به بقا در جهان آخرت برآورده مي‌شود 
و با برانگيختن عقل و انديشه انسان، وي را متوجه لذت‌هاي بهتر و بادوام‌تر 
مي‌کند و مي‌گويد: »اگر فطرت و عقلتان را حاکم قرار دهيد، به شما فرمان 

خواهد داد که به دنبال چيز‌هاي بادوام‌تر و جاودانه‌تر برويد«.3 
ٌ وَابَقْی افَلَاَ تعَْقِلوُنَ؛ آنچه نزد خداس��ت بهتر و  از‌ا��ين‌رو، مي‌فرمايد: »ومَا عِنْدَ اللهِ خَْري

بادوام‌تر است. آيا نمي‌انديشيد؟«.)قصص: 60(
واقعيت اين اس��ت که با انديش��ه خردمندانه درباره مرگ، انسان مي‌تواند جايگاه واقعي 
برآورده شدن آرزوهاي خود را بيابد و در پي دستيابي به سعادتمندي در جهان آخرت حرکت 

كند.  به قول مولانا:
جـان همـه‌روزه لگدمـال خيــال         وز زيـان و سـود از خـوف زوال
ني صفا مي‌ماندش، ني لطف و فر         نـي به سـوي آسمـان راه سـفر

   .  وسائل الشيعه، ج2، ص131.

   .  مجموعه ورام، ج1، ص174.
   .  اخلاق در قرآن، ج2، صص157 و 158.
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پنج ـ  رهايي از گرايش‌هاي فريبنده دنيايي
با نگاهي به روايات پيشوايان معصومعلیهم السلام در زمينه ياد مرگ، مي‌توان دريافت که 
از نظر تربيتي و عمل‌گرايي، يکي از بهترين آثار مرگ‌انديش��ي، رهايي انسان از گرايش‌هاي 

فريبنده دنياست. در اين زمينه، روايات فراوان وجود دارد که به بخشي از آنها اشاره مي‌شود:
يکي از ياران رسول خداصلی الله و علیه و آله عرض كرد: اي فرستاده خدا! مرا موعظه کن به 
وُا ذِکْرَ المَْوْتِ فإَنَِّهْ يسَْلِبُکَ  چيزي که بهترين سود را برايم داشته باشد. حضرت فرمود:  »اکَْثِر
نيْا؛ زياد به ياد مرگ باش؛ زيرا ياد مرگ، تو را از دام‌هاي دنيا رهايي مي‌بخشد«.1  عَنْ امَْرِ الدُّ

عليعلیه السلام مي‌فرمايد: 
نيْا بِالکَْفافِ.2   َ مِنْ ذِکْرِ المَْوْتِ رضَِیَ مِنَ الدُّ مَنْ اکَْثَر

هر کس زياد به ياد مرگ باشد، به مقدار نياز خود در بهره وري از دنيا راضي 
مي‌شود.

نيْا رغَْبَتهُُ؛ هر کس زياد به ياد مرگ  َ مِنْ ذِکْرِ المَْوْتِ قلَتّْ فِی الدُّ و نيز فرمود: »مَنْ أكَْثَر
باشد، دل‌بستگي او به دنيا کم مي‌شود«.3 

نيْا بِاليَْسير؛  در روايت ديگر از آن حضرت نقل شده است: »مَنْ ذکََرَ المَْوْتَ رضَِیَ مِنَ الدُّ
هر کس به ياد مرگ باشد، به اندکي از دنيا راضي مي‌شود«.4 

رُ  امام صادقعلیه السال�م دراين‌زمينه مي‌فرمايد: »ذِکْرُ المَْوْتِ يطُفِْیءُ نارَ الحِْرصِْ وَ يحَُقِّ
نيْا؛ ياد مرگ، حرص به دنيا و مظاهر آن را خاموش  و دنيا را در نظر کوچک مي‌کند«.5  الدُّ

در ا��ين روايات، ارزش‌هاي مت��اع اين دنيا و بهره‌وري از آن به طور کامل نفي نش��ده 
است، بلکه با پيشنهاد برنامه‌هاي واقع بينانه در زمينه مرگ‌انديشي، جلوي زياده‌خواهي‌ها را 

مي‌گيرد و ارزش‌هاي والاي انساني را حفظ ميك‌ند. 
پيش صاحب‌نظران ملک سليمان باد است         بلکه آن است سليمان، که ز ملک آزاد است
دل بـر ايـن پيرزن عشـوه‌گر دهـر مـبند         نو عروس است که در عقد بسي داماد است
خيـمه انس مـزن بر در ايـن کهنه ربـاط        که اساسش همه بــي‌موقع و بي‌بنياد است

انسان مرگ‌انديش در زندگي خود ميك‌وشد از موهبت‌هاي الهي براي رسيدن به آسايش اين 
دنيا و جهان آخرت خود استفاده كند، چنانك‌ه حضرت رضا علیه السلام مي‌فرمايد: 
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نيْا.1   خِرہََ لا تلُحَْقُ وَ لا تنُالُ اّال بِالدُّ نيا فإَنَِّ الْآ َ الدُّ لا تفَُوتنََّکُم خَْري

خير دنيا از دستتان نرود؛ زيرا نيل به آخرت و دستي‌ابي به موهبت‌هاي آن، 
جز به وسيله دنيا ميسر نمي‌شود.

نيَْا«2 مي‌فرمايد:  امير مؤمنان، عليعلیه السلام در تفسير آيه »وَلا تنَْسَ نصَِيبَكَ مِنَ الدُّ
تَ��کَ وَ قوَُّتکََ وَ فرَاغَکَ وَ شَ��بابکََ وَ نشَ��اطکََ انَْ تطَلْبَُ بِهَا  لا تنَْ��سَ صِحَّ

خِرةٌَ.3  الْآ

سال�متي،  نيروي جواني،  نش��اط و بي‌نيازي خود را از ياد مبر تا آخرت را با آنها به 
دست آوري.

بنابراين، انديشه در مرگ و حقيقت زندگي، اين اثر را بر انسان دارد که از اين دنيا به قدر 
نياز و کفاف خود بهره جويد و دل به آنها نبندد.

شش ـ مراقبه و محاسبه کردار
يکي از مهم‌ترين آثار تربيتي مرگ‌انديشي اين است که انسان به ‌سبب‌ ايمان و عقيده‌اي 
ک��ه به مرگ و جهان پس از آن دارد، هيچ‌گاه به کردار و رفتار روزانه خود بي‌توجه نيس��ت، 
بلکه ش��ب و روز مراقب عمل خويش است و در موقعيت‌هاي مناسب با خود خلوت ميك‌ند 
و رفتار خود را محاس��به مي‌نمايد.4 دراين‌صورت، انس��ان با عزم استوار، خود را براي ملاقات 
مرگ آماده مي‌سازد. برهمين‌اساس، از رسول خداصلی الله و علیه و آله نقل شده است که فرمود: 
»آيا شما را از زيرک‌ترين دانايان و احمق‌ترين نادان‌ها آگاه سازم؟« عرض کردند: آري، اي 

رسول خدا. حضرت فرمود: 

1. تحت ااعقول، ص 35.
2. غررالحکم و دررالحکم، ج2، ص146.

3. همان
4. اعلام الدین فی صفات المؤمنین، ص 157؛ غررالحکم و دررالحکم، ج5، ص379.

5 .  بحارالانوار، ج 78، ص 348.
   .  نك: قصص: 7، »سهم خود را از دنيا فراموش مکن«

   .  تفسير نور الثقلين، ج 4، ص 139.
   . نك: پيام قرآن، ج5، ص405؛ حبيب الله طاهري، درس‌هايي از اخلاق اسال�مي، قم، دفتر انتش��ارات اسال�مي، 1373، 

ص126.



مرگ اندیشی در آموزه های اسلامی 102

أکَْيَسُ الکَْيِّسِ�نَي مَنْ حاسَ��بَ نفَْسَ��هُ وَ عَمِلَ لمِا بعَْدَ المَْ��وْتِ وَ انََّ احَمَقَ 

  1.َّ مَانِي نََّی اللهِ اْأل الحُمقاءِ مَنِ اتَّبَعَ نفَْسَهُ وَ هَواهُ وَ تَم

زيرک‌ترين افراد کس��اني هستند که خود را به حساب بکشند و براي بعد از 
مرگ و آخرت تلاش كنند و احمق‌ترين افراد کس��اني هس��تند که از هواي 

خويش پيروي كنند و از خدا آرزوهاي نادرست داشته باشند.
و نيز آن حضرت به ابوذر فرمود: 

اي ابوذر! به حس��اب خويش رسيدگي کن، پيش از آنکه از تو حساب کشند 
که اين از محاس��به فرداي تو آسان‌تر است و خويشتن را ارزيابي كن، پيش 
از آنکه مورد سنجش قرار گيري و خود را براي عرضه به پيشگاه خداوند در 

روز قيامت آماده کن، که هيچ‌چيز از تو بر خدا پنهان نمي‌ماند.2 
امام عليعلیه السلام درباره چگونگي محاسبه مي‌فرمايد: 

هنگامي که انسان روز را به پايان مي‌برد، به خود مراجعه و به نفس خويش 
خطاب مي‌کند: امروز گذش��ت و بار ديگر باز نخواهد گشت و خداوند درباره 
آن از تو خواهد پرسيد که در چه راهي گذراندي و در آن روز چه کردي؟ آيا 
خدا را ياد و ستايش كردي؟ آيا حق برادر ايماني را ادا کردي؟ آيا اندوه او را 
برطرف ساختي؟ آيا در غياب او زن و فرزندش را نگهداري كردي؟ آيا پس 
از مرگ از بازماندگانش محافظت نمودي؟ آيا مانع غيبت برادر ديني گشتي؟ 
بدين شکل، آنچه را از او سرزده، به ياد آورد؛ پس اگر از او کار نيک سر زده، 
خداي را به خاطر توفيقي که به او داده سپاس گويد و اگر گناهي انجام داده 
��يا در کار خويش کوتاهي کرده، از خداي بزرگ درخواس��ت آمرزش كند و 

تصميم بگيرد که ديگر بار انجام ندهد.3 
آشك��ار است که اين‌گونه مراقبه و محاس��به نصيب کسي مي‌شود که در هر شبانه‌روز، 
مدتي را در انديشه مرگ باشد. چنانك‌ه در سفینة‌البحار درباره شخصي به نام ابن صمه، نقل 
شده است که او بيشتر وقت‌ها محاسبه نفس داشت. روزي حساب کرد که از عمرش شصت 

   .  تفسير صافي، ج1، ص84؛ وسائل‌الشيعه، ج16، ص89.
   .  حسن بن فضل طبرسي، مکارم الاخلاق، تهران، دارالفقه، 1425 هـ.ق، ص465.

   .  بحارالانوار، ج70، ص69؛ وسائل الشيعه، ج16، ص98.
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سال گذشته و روز‌هايش به 21500 روز رسيده است. با خود گفت: اگر هر روز دستك‌م يک 
گناه مرتکب شده باشم، تاکنون بيش از 21000 گناه انجام داده‌ام! اين را گفت و صيحه‌اي 

زد و از دنيا رفت.1
اين‌گونه محاسبه کردن، مي‌تواند به اصلاح نفس انسان منجر ‌شود و خوشبختي دنيا و 
رَةَُ المُْحاسَبَةِ اصِْلاحُ النَّفْسِ؛ نتيجه  آخرت را به دنبال داشته باشد. عليعلیه السلام مي‌فرمايد: »ثَم

حساب کشيدن از نفس، اصلاح آن است«.2 

هفت ـ  تقويت اميد به وعده‌هاي خداوند
يکي ديگر از آثار ارزش��مند مرگ‌انديشي، اميدوار بودن به وعده‌هاي نيک خداوند است 
که روح تلاش و اميدواري به آينده، در انسان زنده مي‌شود و به دنبال کسب مراتب بالاتر و 

پاداش‌هاي بزرگ‌تر خداوند حرکت ميك‌ند.
َواعِدِ الله؛ِ ياد  امام صادقعلیه السال�م در‌اين‌زمينه مي‌فرمايد: »ذکِْرُ المَْوْتِ يقَوّی القَْلبَْ بِم

مرگ دل را به وعده‌هاي خدا نيرو مي‌بخشد«.3 
با ياد مرگ، انسان به اين وعده الهي دل مي‌بندد و اميد‌وار مي‌شود:

اَ توَُفَّوْنَ اجُُورَكُمْ يوَْمَ القِْيَامَةِ فمََنْ زحُْزحَِ عَنِ النَّارِ وَ ادُْخِلَ الجَْنَّهَ فقََدْ فاَزَ  وَإنَِّم

نيَْا إّال مَتاَعُ الغُْروُرِ.)آل عمران: 185(  وَما الحَْيَاهُ الدُّ

و ش��ما پاداش خود را به طور کامل در قيامت خواهيد گرفت. پس آنها که 
از آتش دوزخ دور ش��دند و به بهشت وارد گشتند، نجات يافته و به سعادت 

رسيده‌اند. زندگي دنيا فقط سرمايه و بهره‌برداري غرورآميزي بيش نيست.
بنابراين، انديشيدن در مرگ، به معناي ترويج نگراني و نااميدي در جامعه نيست، بلکه 
به معناي اميدبخش��ي هدفمن��د و پيوند دادن ميان کردار نيک و بد ا��ين دنيا با پاداش‌ها و 

کيفر‌هاي آن دنياست.

   .  سفينة البحار، ج3، ص218.
   .  غرر الحکم و دررالكلم، ج1، ص362.

   .  مصباح الشريعه، ص505.
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ما از تــو نداریــــم به غیــر از تو تمنـا        حلوا به کسي ده که محبت نچشيده است
***

غيـــر فـــروغ رخ زيــــبــاي تـــــو        نيــســـت مـرا مقتـــبس ديــــگـري
***

حــاشا که بگويــمت تو لـيلاي منـــي       امــا مــن دلباخـتــه مجنــون تـــوام1 

هشت ـ  انجام عمل صالح
يکي از آموزه‌هاي تربيتي قرآن و روايات ائمه معصومعلیه السال�م درباره مرگ‌انديش��ي، 
رابطه ميان مرگ‌انديش��ي و عمل صالح است؛ وقتي انس��ان با انديشه ديني به اين واقعيت 
دست يافت که زندگي در اين دنيا مقدمه زندگي آخرت است و سعادت در آخرت را به‌وسيله 
کار و تلاش در اين دنيا مي‌توان به دست آورد،2 در او انگيزه پيدا مي‌شود و ميك‌وشد با انجام 

عمل صالح، رضايت خدايش را به دست آورد. 
در قرآن کريم آمده است:

كِْ بِعِبَادَةِ رَبِّهِ احََداً.  فمََنْ كَانَ يرَجُْوا لقَِ��اءَ رَبِّهِ فلَيَْعْمَلْ عَمَلاً صَالحِاً وَلاَ يشُْر

)كهف: 110(  
پ��س هرکس اميد لقاي پ��روردگارش را دارد، بايد عمل صالح انجام دهد و 

کسي را در عبادت پروردگارش شريک نکند.
بنابراين آيه، ديدار خداوند پيامد دو چيز است؛ يکي عمل صالح و ديگر اخلاص در عبوديت.

در تفسير اين آيه آمده است: »مراد از لقاء‌الله در آيه، ديدار معنوي و شهود باطني و اوج 
تکامل انسان‌هاس��ت که يادآوري آن مي‌تواند انگ��يزه‌اي براي اخلاص کامل و عمل صالح 

باشد«.3  
در روايات نقل ش��ده اس��ت که آثار عمل صالح در زندگي انس��ان بسي��ار راهگشاست، 
به‌گونه‌اي که انسان در حال احتضار به نكيي درميي‌ابد كه چگونه با بي‌توجهي، فرصت‌هايي 
را از دس��ت داده و در انجام عمل صالح کوتاهي كرده اس��ت و آرزو مي‌کند که اي کاش بار 

   .  حبيب‌الله طاهري، اخلاق اسلامي، ص 136، به نقل از: ديوان حسن زاده آملي.
   .  اخلاق در قرآن، ج2، ص177.

   .  پيام قرآن، ج5، ص388.
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ديگر به او اجازه بازگشت داده شود تا عمل صالح انجام دهد.1 
امام عليعلیه السلام مي‌فرمايد: 

يَاّمُ صَحائفُِ آجالکُِمْ فخََلِّدُوها أحَْسَنَ أعَْمالکُِم.   اْال

روزگار دفترچه سررسيد عمر‌هاي شماست، پس با درج بهترين کارهايتان آن 
را جاويدان کنيد.2

بنابراين، يکي از آثار مهم ايمان و اعتقاد به مرگ و زندگي پس از آن، در چگونگي انجام 
عمل آشکار مي‌شود، بدين‌گونه كه انسان انگيزه ميي‌ابد عمل صالح و خالص انجام دهد.

نه ‌ـ زنده دلي و درک واقعيت‌ها
بنا  بر آيات و روايات، ممکن اس��ت قلب انس��ان در معرض گرايش‌هايي قرار گيرد که او 
را از درک واقعيت‌ها باز دارند. قرآن در اين زمينه مي‌فرمايد: »لهَُمْ قُلُوبٌ لا يَفْقَهُونَ بهِا؛ دل 
دارن��د و با آن نمي‌فهمند.« )اعراف: 179( و در آيه ديگر مي‌فرمايد: »تَعْمَي القُْلُوبُ الَّتيِ فِي 

دُورِ؛ دل‌هايي که در سينه‌ها هستند، کورند«. )حج: 46( الصُّ
امام سجادعلیه السلام در يکي از مناجات‌هايش از قلبي که بر اثر گرايش‌هاي ضد ديني به 

سوي معصيت کشيده شده است، به قلبي مرده تعبير ميك‌ند و مي‌گويد: 
وَ امَاتَ قلَبِْي عَظِيمُ جِنايتَِی فاََحَْيِهِ بِتوَبةٍَ مِنْکَ يا أمَلِی وَ بغُْيَتِی.3  

و دلم را بزرگي جنايتم به مرگ کشيده. پس آن را زنده كن به پذيرش توبه 
از جانب خود، اي آرمانم و اي مطلوبم.

در روايتي از رسول خداصلی الله و علیه و آله نقل شده است که هر کس زياد در انديشه مرگ 
باشد، دل او زنده مي‌شود: 

َ ذِکْرہَُ اّال أحَْيا الَله قلَبَْه.4  وُا ذِکْرَ المَْوْتِ فمَا مِنْ عَبْدٍ اکَثَر اکَْثِر

مرگ را بسي��ار ياد کنيد؛ زيرا هيچ بنده‌اي آن را بسي��ار ياد نکرد مگر اينکه 
خداوند دل او را زنده گردانيد.

بنابرا��ين، تفک��ر درباره م��رگ و حالات آن مي‌تواند بر انس��ان اثر گ��ذارد و قلب او را 

   .  ثواب الاعمال و عقاب الاعمال، ص235.
   .  غرر الحکم و دررالكلم، ص91.
   .  مفاتيح الجنان، مناجات التائبين.

   .  محمد محمدي ري‌شهري، ميزان الحکمه، قم، دارالحديث، 1416 هـ .ق، ج12، باب3721، ح 19154.
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آماده پذيرش نكيي‌ها کند. براي درک واقعيت‌ها و دوري از خيال‌پردازي‌هاي س��راب‌گونه، 
اميرمؤمنان، عليعلیه السلام در جمله‌اي، درباره تفکر و بينش زاهدان مي‌فرمايد: 

نيا يعَُظِّمُونَ مَوْتَ أجَْس��ادِهِمْ وَ هُمْ أشََ��دُّ إعِْظاماً لمَِوْتِ  وَ يَ��روَْنَ أهَْلَ الدُّ

قلُوُبِ أحَْيائهِِمْ.5  

اهل دنيا را مي‌نگرند که مرگِ بدن‌ها را بزرگ مي‌ش��مارند و اما آنها مرگ 
دل‌هاي زندگان را بزرگ‌تر مي‌دانند.

ده‌ ـ جلب محبت خداوند
يکي ديگر از برکات مرگ‌انديش��ي جلب محبت خداوند است؛ زيرا هرکسي انديشه‌اش 
در پرتو ياد فراوان مرگ قرار گيرد، به طور قطع مسي��ري را طي مي‌کند که رضايت خداوند 

را کسب کند و آشكار است که چنين کسي مشمول عنايت و محبت خداوند خواهد بود.
َ ذِکْرَ المَْوْتِ أحََبَّهُ اللهُ؛  در حديثي از رسول خداصلی الله و علیه و آله نقل شده است: »مَنْ أکَْثَر

هر کس مرگ را بسيار ياد کند، خدا او را دوست مي‌دارد«.6 
از رس��ول خداصلی الله و علیه و آله نقل ش��ده: »کس��ي که با اعمال نيک، رضايت و محبت 
خداوند را به دست آورد، سکرات مرگ و تاريکي قبر و مشکلات و سختي‌هاي پس از مرگ 

را نخواهد ديد«.7 

يازده ـ حشر با شهدا
مقام و جايگاه شهدا در پيشگاه خداوند بسيار بزرگ و ستودني است. در روايت نقل شده 
است که رسول خداصلی الله و علیه و آله براي تشويق اصحاب و آمادگي آنان براي شهادت‌پذيري، 
از مقام شهيد و نعمت‌هايي که در قيامت نصيب شهيد مي‌شود، زياد سخن به ميان مي‌آورد 
تا اينکه روزي يکي از ياران حضرت از ايش��ان پرسيد: آيا در قيامت کسي هم‌درجه با شهيد 
محش��ور مي‌شود؟ حضرت فرمود: »نعََم مَنْ يذَْکُرُ المَْوْتَ فِی اليَْوْمِ وَ اللَّيْلةَِ؛ آري کسي که 

شبانه‌روز به ياد مرگ باشد، با شهدا و ]هم‌درجه آنان[ محشور مي‌شود«.8  

   . نهج‌البلاغه، ص486، خطبه230.
   .  وسائل الشيعه، ج 2، ص 434.

   .  بحارالانوار، ج77، ص29.
   .  مستدرک الوسائل، ج2، ص104.
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در برخي روايات آمده است که هرکس در شب و روز بيست بار به ياد مرگ افتد، با شهدا 
محشور مي‌شود. مرحوم فيض کاشاني در تفسير اين حديث مي‌گويد: 

اينکه در حديث آمده است هرکس به ياد مرگ باشد، با شهدا محشور مي‌شود، 
به دليل اين اس��ت که ياد مرگ س��بب دوري انسان از وابستگي‌هاي دنياي 
فريب‌کار مي‌شود و انسان آماده مرگ مي‌شود و از شهوات دوري ميك‌ند.1 

اين حديث، از نظر تربيتي براي مرگ‌انديشان بسيار نويدبخش و حرکت‌آفرين است؛ زيرا 
درک مقام ش��هدا چنان سرمايه‌ عظيمي در جهان آخرت است که رسول خداصلی الله و علیه و آله 
خود، در آرزوي آن بوده مي‌فرمود: »وَالَّذِی نفَْسِ��ی بِيَدِہِ لوََدَدْتُ إنِیّ أقُتلَُُ فِی سَ��بيلِ اللهِ؛2  
س��وگند به آن خدايي که جانم در اختيار اوس��ت، دوست دارم در راه خدا به شهادت برسم.« و 

نيز امام عليعلیه السلام مي‌فرمود: »سوگند به خدا، من شهادت در راه خدا را دوست مي‌دارم«. 3
عش��ق رس��ول خداصلی الله و علیه و آله و امام عليعلیه السلام، به ش��هادت، به سبب مقام و 

نعمت‌هاي فراواني است که شهدا در روز قيامت از جانب خداوند دريافت مي‌دارند.
حال اگر کس��ي از فيض شهادت محروم است، مي‌تواند با مرگ‌انديشي، خير و سعادت 

آخرت را نصيب خود كند و در قيامت با شهدا محشور گردد.

دوازده ـ  انجام فريضه وصيت
هر مس��لماني وظيفه دارد پيش از فرارسي��دن مرگش وصيت كند. گرچه وصيت امري 
مس��تحب اس��ت، گاهي از نظر حقوقي ش��کل وجوب پيدا مي‌کند. براي مثال اگر انسان در 
پرداخت حقوق الهي کوتاهي کرده يا امانتي از مردم نزد او مانده و بدهکاري داشته باشد که در 
صورت وصيت نکردن، احتمال از بين رفتن آنها باشد، در اين موارد واجب است که وصيت كند.

در قرآن و نيز روايات امامان معصومعلیهم السلام به انجام وصيت، فراوان تأکيد شده است. 
در سوره بقره مي‌فرمايد:

قرَْبِيَن  اً الوَْصِيَّهُ للِوَْالدَِينِْ وَاْأل َ احََدَكمُُ المَْوْتُ إنِ ترَكََ خَْري كُتِبَ عَليَْكُمْ إذِاَ حََرض

بِالمَْعْروُفِ حَقّاً عَلـی المُْتَّقِيَن. )بقره: 180(  

   .  محجة‌البيضا، ج8، ص240.
   .  ميزان الحکمه، ج2، ص1513.

   .  همان، ص9764.
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بر ش��ما نوشته شده، هنگامي که يکي از شما را مرگ فرا مي‌رسد، اگر چيز 
خوب��ي از خود به جا گ��ذارده، براي پدر و مادر و نزديکان به طور شايس��ته 

وصيت کند. اين حقي است بر پرهيزکاران. 
همچنين درباره بهتر انجام دادن وصيت مي‌فرمايد:

َ احََدَكُمُ المَْوْتُ حِيَن الوَْصِيَّةِ اثنَْانِ ذوَا عَدْلٍ مِنْكُمْ. )مائده: 106(   إذِاَ حََرض

هنگامي که مرگ يکي از ش��ما فرارسيد، در موقع وصيت بايد از ميان شما، 
دو نفر عادل را به شهادت بطلبد. 

همچنين در روايات درباره انجام وصيت فراوان س��فارش ش��ده است، از جمله از رسول 
خداصلی الله و علیه و آله نقل ميك‌نند: 

مْریٍ مُسْلِمٍ أنَْ يبَِيتَ ليَلةَ إّال وَصِيَّتهُُ تحَْتَ راَسِْهِ.1   مَا ينَْبَغِی ِال

سزاوار نيست براي مسلمان که شب را بخوابد، مگر اينکه وصيتش زير سرش 
باشد.

َعْصِيَةِ؛  نيز عليعلیه السلام مي‌فرمايد: »مَنْ لمَْ يوُصِ عِنْدَ مَوْتهِِ فقََدْ خَتمََ عَمَلهَُ بِم
کسي‌که وقت مرگش وصيت نکند، اعمالش را با گناه به پايان رسانيده است«.2 

با اينکه درباره وصيت اين‌گونه تأکيد ش��ده اس��ت، بسي��اري افراد، نه فقط در انجام آن 
کوتاهي مي‌کنند، بلکه از نام وصيت به هراس مي‌افتند و او را فرشته مرگ خود مي‌پندارند. 
اين در‌حالي است که هر کس به ياد مرگ باشد و باور كند هر لحظه فرشته مرگ مي‌تواند 

جان او را قبض كند، از انجام وصيت کوتاهي نميك‌ند.

   . وسائل الشيعه، ج19، ص257.
   .  من لا يحضره الفقيه، ج4، ص182.
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سيزده ـ  مبادرت بر توبه
يکي از بهترين و اميدبخش‌ترين آثار نيک مرگ‌انديشي، توبه كردن است؛ زيرا هنگامي 
که انس��ان مرتکب گناه مي‌ش��ود، از رحمت الهي دور مي‌ماند و اسباب عذاب الهي را فراهم 

مي‌آورد.
توبه در حقيقت، حالتي روحي و قيام دروني است که از معرفت و بيداري انسان سرچشمه 
مي‌گيرد و دل را متوجه خداوند مي‌س��ازد تا از اعمال ناپس��ند دست كشد و با سوز و شوق و 
دگرگوني عميق، درون خود را بازسازي كند. از حضرت عليعلیه السلام درباره ارکان توبه نقل 

شده است: 
الَتَّوَبةُ ندََمٌ بِالقَْلبِْ وَ إسِْتِغفارٌ بِاللِّسانِ وَ ترََکٌ بِالجَْوارحِِ وَ إضِْمارُ أنَْ لايعَُودَ.1   

توبه، پشي��ماني در دل، درخواست آمرزش با زبان، ترک گناه با اعضا و عزم 
و تصميم بر بازنگشتن است.

امام باقرعلیه السلام مي‌فرمايد: »توبه کننده از گناه، مانند کسي است که گناه ندارد«.2 
امام سجادعلیه السلام در صحيفه ی سجاديه، دعاي سي و يکم را به توبه و طلب توفيق 

آن از خداوند اختصاص داده است و در يکي از فرازهاي آن دعا مي‌گويد: 
کُْ لمَِعْصِيَتِکَ  ألَلّهُمَّ إنِْ يکَُنِ النَّدَمُ توَْبةََ الِيَْکَ فأَنَاَ أنَدَْمُ النّادِميَن وَ إنِْ يکَُنِ التَّر

نوُبِ فإَنِّي لکََ مِنَ  سِْ��تِغْفارُ حِطّ��ة ً للِذُّ إنِابَ��ة ً فاَنَاَ اوََّلُ المُْنِيبِيَن وَ إنِْ يکَُنِ الْإ

المُْسْتغَْفِرينَ.3 

خدايا! اگر پشيماني از گناه، خود، توبه است، من از هر پشيماني پشيمان‌ترم و 
اگر ترک عصيان و نافرماني تو، خود، بازگشت به سوي توست، من نخستين 
بازگش��ت‌کنندگانم و اگر آمرزش‌خواهي مايه ريزش گناهان اس��ت، من در 

پيشگاه تو از آمرزش‌خواهانم. 
آن بزرگوار در مناجات التائبين نيز مي‌گويد:

يتهَُ التَّوبةََ فقَُلتَْ توُبوُ إلِی  الِهي انَتَْ الَّذِی فتَحَْتَ لعِِبادِکَ باباً الِی عَفْوکَِ سَمَّ

   .  مستدرک الوسائل، ج12، ص137، باب 87.
   .  کافي، ج2، ص316، باب توبه، ح10.

   .  صحيفه سجاديه، ص232.
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اللهِ توَْبةَ ً نصَُوحاً فمَا عُذْرُ مَنْ أغَْفَلَ دُخُولَ البْابِ بعَْدَ فتَحهِ.1 

خداي من، تويي که به عفو و بخشش خود براي  بندگانت دري گشودي و 
نامش را توبه نهادي و ]در قرآن[ فرمودي به س��وي خدا توبه کنيد، توبه‌اي 
خالص. پس اينک چيس��ت عذر کس��ي که از وارد شدن به اين در، پس از 

گشايش آن غافل باشد؟
 به‌راستي كسي از توبه غافل مي‌ماند که در انديشه مرگ نباشد؛ زيرا هر انساني كه به 
فکر مرگ و ناگهاني بودن آن باشد، هرگز از توبه غفلت نميك‌ند. از رسول خداصلی الله و علیه و آله 
رِ التَّوْبةَ فإَنَِّ المَْوْتَ يأَتْیِ بغَْتةًَ؛ توبه را به تأخير مينداز  در اين زمينه نقل شده است: »لا تؤُخَِّ

که مرگ ناگهاني فرا مي‌رسد«.2 
و نيز از امام جوادعلیه السلام نقل شده است: 

تأخير در توبه، غافل‌گير ش��دن و فريب خوردن اس��ت و پيوسته به امروز و 
فردا انداختن توبه، نوعي سرگرداني است و بهانه آوردن و عذر‌تراشي در برابر 
خداوند، سبب هلاکت است. اصرار ورزيدن بر گناه نيز ايمني از مکر خداست 

و جز زيان‌کاران کسي خود را از مکر خدا ايمن نمي‌پندارد.3
ُ صَيْحَهِ أهَْلِ النّار مِنْ تسَْ��وِيفِ التَّوْبهَِ؛ بيش��تر  امام صادقعلیه السال�م مي‌فرمايد: »أکَْثَر

فرياد‌هاي اهل جهنم از تأخير توبه است«.4  
افزون بر آيات قرآن و رواياتي که ذکر شد، در سخنان عالمان و بزرگان با صراحت آمده 
است که هر کسي ترس از مرگ داشته باشد، بر او اثر مي‌گذارد و توبه مي‌کند. صدرالمتألهين 
شي��رازي در تفسي��ر خود مي‌فرمايد: »بدان‌که هر کس در دلش خوف و هراس از مرگ پيدا 
شود، اين نعمتي است که براي انسان انگيزه پيدا مي‌شود تا از کردار ناپسند خود توبه كند«.5 
فخر رازي از مفسران اهل سنت مي‌نويسد: »هر کس بيشتر به ياد مرگ باشد، قلب او 

هيچ‌گاه از خشوع خالي نمي‌باشد و همين سبب مي‌شود که او توبه كند«.6 

   .  مفاتيح الجنان، مناجات خمسه عشره، مناجات‌التائبين.
   .  مستدرک الوسائل، ج12، ص123، باب 85، ح14.

   .  تحف العقول، ص336.
   .  کافي، ج2، ص276.

   .  التفسير القرآن الکريم، ج3، ص295.
   .  تفسير کبير، ج1، ص491.
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مرحوم شبر مي‌نگارد: 
توبه کنندگان که بسيار از مرگ ياد مي‌کنند، تا خوف و وحشت در قلوبشان 
انگيخته شود و به توبه کامل دست يابند و چه‌بسا آنان از مرگ ناخشنودند؛ 
زيرا هراس دارند که قبل از توبه کامل و تهيه توش��ه، آنان را دريابد و اينان 

همواره به ‌دنبال تحصيل آمادگي بيشترند.1 
ز هـرچـه غيــر يـار استغـفـرالله              ز هرچه بود مستعار استغفـرالله
دمـي کـه بگـذرد بـيي‌ـاد رويـش              از آن دم بـي‌شمــار استغفرالله
سر آمد عمر و يک ساعت ز غفلت             نگشتـم هوشيـار استغـفـرالله
جوانـي رفت و پيـري هـم سرآمد             نکـردم هيـچ کـار استغفـرالله
خطا بـود آنچه گفتم، آنچـه کردم              از آنـها الـفـرار اسـتـغـفـرالله

امام سجادعلیه السلام به همين مناسبت در پيشگاه خداوند عرضه مي‌کند:
ِ أنُسِْ��کَ وَ مِنْ کُلِّ  ةٍ بِغَيرِ ذِکْرکَِ وَ مِنْ کُلِّ راحَةٍ بِغَْري  اسَْ��تغَْفِرُکَ مِنْ کلُِّ لذََّ

ِ طاعَتِکَ.2   ِ قرُْبِکَ وَ مِنْ کُلِّ شُغُلٍ بِغَْري ُورٍ بِغَْري سُر

خ��داي من! از هر لذتي جز يادت و از هر آسايش��ي ج��ز انس با تو و از هر 
نشاط و سروري جز قرب به مقام والايت و از هرکار جز طاعت تو درخواست 

آمرزش و استغفار مي‌کنم.

   .  ترجمه الاخلاق، ص445.
   .  مفاتيح الجنان، مناجات الذاکرين.
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ب( آثار اجتماعي مرگ‌انديشي
مرگ‌انديش��ي در كن��ار آثار فردي، آثار تربيتي اجتماعي ن��يز دارد که از نظر کاربردي و 
ساختار اجتماعي، در زمينه‌هاي گوناگون جامعه آشکار مي‌شود. مناسب است به نمونه‌هايي از 

آثار اجتماعي مرگ‌انديشي اشاره شود:

كي ـ  رعايت عدالت 
عدالت به معناي س��تم نكردن در حق ديگران اس��ت. كيي از هدف‌هاي جامعه ديني، 
تحقق عدالت در ميان افراد است؛ يعني آدميان به‌گونه‌اي با كيديگر تعامل داشته باشند كه 

هيچكي‌ بر ديگري ستم نكند.
تحقق اين آ‌رمان مقدس هرچند مي‌تواند با وضع قوانين و نظارت بر اجراي آن صورت 
پذ��يرد، ضمان��ت اجراي دروني ندارد. در اين زمينه، نقش ارزش��مند ايمان و عقيده آش��کار 
مي‌ش��ود؛ زيرا در هر جامعه‌اي اگر ايمان به خدا و عقيده به مرگ و حس��اب و کتاب وجود 
داشته باشد، افراد ميك‌وشند حقوق ديگران را در آشكار و نهان نگه دارند؛ زيرا خوف از مرگ، 

کيفر گناه و عذاب‌هاي اخروي، بهترين ضامن اجراي قوانين خواهد بود.1 
براين‌اس��اس، امام عليعلیه السال�م درباره عدالت اجتماعي و رابطه آن با مرگ‌انديشي و 

آخرت‌گرايي مي‌فرمايد: 
سوگند به خدا، اگر تمام شب را بر روي خارهاي سعدان به سر ببرم يا با غل 
و زنجير به اين سو و آن سو کشيده شوم، خوش‌تر دارم تا خدا و پيامبرش را 
درحالي ملاقات کنم که به بعضي از بندگان ستم و چيزي از اموال عمومي 
را غصب کرده باش��م، چگونه بر کس��ي ستم کنم براي نفس خويش که به 

سوي کهنگي و پوسيده شدن پيش مي‌رود و در خاک، زماني طولاني اقامت 
مي‌کند.2 

مهم‌ترين نکته تربيتي کلام امام اين اس��ت كه حضرت، پيوند ميان عدالت اجتماعي و 
آخرت‌گرايي را به نكيي بيان داش��ته است. بنابراين، ايمان به مرگ و پيامدهاي آن در حفظ 

   .  جعفر سبحاني، معاد انسان و جهان، قم، مکتب اسلام،1373، ص19.
   .  نهج‌البلاغه، ص459، خطبه 224.
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امنيت اجتماعي و جلوگيري از فساد و قانون‌شکني، بيش از هرچيز کاربرد دارد.1 

دو ـ پايداري در حفظ ارزش‌هاي ديني
كيي از پيامدهاي مرگ‌انديش��ي و آگاهي از حقيقت مرگ، پايداري در حفظ ارزش‌هاي 
ديني است. در اين ميان، قرآن و روايات، جهاد در راه خدا را يکي از آن ارزش‌ها نام برده‌اند؛ 
ز��يرا ويژگي مهم جهاد در كنار فيض و پ��اداش بزرگي که نزد خدا دارد، رفتن به کام مرگ 
اس��ت. کس��اني که به قيامت ايمان دارند و مرگ را پايان زندگي نمي‌دانند، بلکه س��رآغاز 
زندگي برتر مي‌ش��مارند، با ش��جاعت و شهامت، از مرگ و ش��هادت در راه خدا ]که بهترين 

ارزش‌هاست[ استقبال مي‌کنند.2 خداوند درباره اين‌گونه افراد مي‌فرمايد:
لاقَوُا اللهِ كَمْ مِن فِئةٍَ قلَِيلةٍَ غَلبََتْ فِئةًَ كَثِيرةًَ بِإذِنِْ  قَ��الَ الَّذِينَ يظَنُُّونَ انََّهُمْ مُّ

ابِرِينَ. )بقره: 249(  اللهِ وَاللهُّ مَعَ الصَّ

آنها که مي‌دانستند خدا را ملاقات خواهند کرد، گفتند: چه بسيار گروه‌هاي 
کوچک که به فرمان خداوند بر گروه‌هاي عظيمي پيروز ش��دند و خداوند با 

صابران ]استقامت کنندگان[ است. 
اوج اين اس��تقامت را در س��رزمين کربلا، ام��ام حسينعلیه السال�م و يارانش به نمايش 
گذاشتند. آنان با آگاهي از واقعيت زندگي و حقيقت مرگ، براي نگهباني از ارزش‌هاي ديني 
چنان اس��توار تا پاي جان ايستادند که دش��من را به شگفتي واداشتند. دشمنان هنگامي که 
ديدند با دشوارتر شدن اوضاع، چهره مبارک امام برافروخته‌تر مي‌شود، به همديگر مي‌گفتند: 

»انُظُرُوا لا يُباليِ باِلمَْوْتِ؛ نگاه کنيد که ترس از مرگ ندارد«.3 
آن حضرت مي‌فرمود: 

در قدر و مرتبه من اين نيست که از مرگ بترسم. چه آسان است مرگ در 
راه به دست آوردن عزت و زنده کردن حق!  مرگ در راه عزت چيزي نيست 
جز زندگي جاودان و زندگي با لذت چيزي نيست جز مرگ پايدار. آيا مرا از 
مرگ مي‌ترسانيد؟ تير شما به خطا رفته و گمان شما دروغ است. من از مرگ 
نمي‌ترس��م. جان من والاتر از آن است و همت من بلندتر از آنكه ذلت را از 

   .  محمدتقي مصباح يزدي، معارف قرآن، قم، مؤسسه در راه حق، 1367،‌ ج1، ص213.
   .  پيام قرآن، ج5، ص392.
   .  بحارالانوار، ج6، ص154.
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روي ترس از مرگ تحمل کنم. ولي شما هرگز نمي‌توانيد شرافت و بزرگي 
و عزت مرا در هم بشکنيد. چه باک از مرگ دارم.1 

و نيز مسلم بن عوسجه در اظهار وفاداري به امام مي‌گويد: 
به خدا قسم اگر هفتاد بار کشته شوم و سوزانده شوم و خاکسترم بر باد رود، 
هرگز تو را رها نخواهم کرد، تا چه رسد به اينکه اکنون يک بار کشته شدن 

است، سپس کرامتي ابدي که از بين نرفتني است.2 
اس��تقبال از مرگ و پايداري براي حفظ ارزش‌هاي ديني را تنها با تصريحات خود امام 
که مرگ در انديش��ه آن حضرت، زندگي دوباره و داراي شرافت و عزت بوده است، مي‌توان 

تفسير كرد.
آزمودم، مرگ من در زندگي است     چون رهم زين زندگي پايندگي است

   .  قاضي نورالله شوشتري، احقاق الحق، قم،‌انتشارات کتاب‌خانه آيت‌الله مرعشي نجفي، 1406 هـ .ق، ج11، ص6.
   .  ابن شهر آشوب، مناقب آل ابي‌طالب، انتشارات ذوي‌القربي، 1969م، ج4، ص99.
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سه ـ پرورش اخلاق اجتماعي
علماي علم اخلاق، کردار انس��ان را به س��ه‌گونه ارتباط با خداوند، با خود و با ديگران 
تقسي��م کرده‌اند که از اولي با عنوان اخلاق الهي، از دومي به اخلاق فردي و از س��ومي به 

اخلاق اجتماعي نام برده‌اند.1 
بخش بزرگي از زندگي انس��ان را معاش��رت و ارتباط با ديگران تشکيل مي‌دهد. در اين 
ميان، امکان دارد رفتار انسان با ديگران براساس خواهش‌هاي نفساني شكل گيرد و اخلاق 
اجتماعي را رعايت نکند. براي اينكه انس��ان اخلاق اجتماعي را رعايت كند و به رذيلت‌هاي 

اخلاقي آلوده نشود، نيازمند عوامل و آموزه‌هاي بيدارکننده‌اي است.
يکي از آثار سازنده اجتماعي مرگ‌انديشي، پرورش اخلاق اجتماعي در انسان است؛ زيرا 
اعتقاد به مرگ و پاداش‌ها و کيفر‌ها فضيلت‌هاي اخلاقي مانند انسان‌دوستي،  ضعيف‌نوازي،  

مهرباني به يتيمان،  دستگيري از درماندگان و... را در انسان زنده مي‌سازد.2 
آيت‌الله جوادي آملي دراين‌باره مي‌نويس��د: »صفات برجسته اخلاق، در کنار ياد معاد و 
تذکر قيامت به کمال لازم مي‌رس��ند؛ زيرا ياد مرگ و عذاب قيامت، انس��ان را دل‌شکسته و 
قلب او را خاش��ع مي‌س��ازد.«3  با ياد مرگ و جهان آخرت، افراد احساس مسئوليت ميك‌نند، 
خود را از ديگران جدا نمي‌دانند و همواره ميك‌وشند حقوق ديگران را رعايت كنند و شريک 
غم‌ها و شادي‌هاي ديگران باشند و اگر کوتاهي از ديگران ببينند، نه تنها به فکر انتقام‌گيري 
نمي‌افتن��د، بلکه ايثارگران��ه رفتار ميك‌نند. پ��س اينان به منظور کس��ب فضيلت‌ها و نفي 

رذيلت‌هاي اخلاقي تلاش مي‌کنند تا به سعادت آخرت برسند.4

   .  اخلاق در قرآن، ج1، ص15.
   .  خدا و معاد، ص18.

   . معاد در قرآن، ج4، ص52.
   .  اخلاق در قرآن، ج1، ص73.
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‌ـ  تحمل مصيبت‌ها چهار
اساس��اً زندگي انس��ان همواره با خوبي و خوشي سپري نمي‌شود، بلکه گاهي در زندگي 
او اتفاق‌ه��اي ناگوار و غم‌انگيزي رخ مي‌دهد. انس��ان‌ها در برابر آن ناگواري‌ها، برخورد‌هاي 
متفاوت دارند. در اين ميان، افرادي که با ياد و انديش��ه مرگ تربيت يافته باش��ند، تس��ليم 
مق��درات خداوند مي‌ش��وند و مصيبت‌ها را به راحتي تحمل ميك‌نند و بيش��تر به ياد مرگ  

مي‌افتند. حضرت عليعلیه السلام دراين‌باره مي‌فرمايد:
وُا ذِکْرَ المَْوْتِ وَ يوَْمِ خُروُجِکُمْ مِنَ القُْبُورِ وَ قِيامِکُمْ بيََن يدََیِ اللهِ عَزَّوَجَلَّ  اکَْثِر

نْ عَليَْکُمْ الَمَْصائبَِ.1  تهَُوَّ

زياد به ياد مرگ و بيرون‌ش��دنتان از قبر‌ها و قرار گرفتن خودتان در پيشگاه 
خداوند باشيد، تا بر شما تحمل مصيبت و گرفتاري آسان شود.

قرآن کريم درباره رويارويي افراد مرگ‌انديش با مصيبت‌ها مي‌فرمايد:
ا إلِيَْ��هِ راَجِعونَ ـ اوَُلئِكَ عَليَْهِمْ  الََّذِي��نَ إذِاَ اصَابتَهُْ��م مُصِيبَةٌ قاَلوُاْ إنَِّا للِهِّ وَإنِّـَ

صَلوََاتٌ مِنْ رَبِّهِمْ وَرحَْمَةٌ وَاوُلـَئِكَ هُمُ المُْهْتدَُونَ. )بقره: 156 و 157( 

آنها که هرگاه مصيبتي به ايش��ان مي‌رس��د مي‌گويند: م��ا از آن خداييم و 
به‌س��وي او بازمي‌گرديم، كس��اني هس��تند که الطاف و رحمت خدا شامل 

حالشان مي‌شود و آنها هدايتي‌افتگان هستند.
بنابراين، يکي از آثار تربيتي مرگ‌انديشي اين است که انسان، خردمندانه همه چيز خود 
را از خدا مي‌داند و مصيبت‌ها و تلخ‌کامي‌هايي را که بر او وارد مي‌شود، با آغوش باز مي‌پذيرد 

و اين اثر، هم کاربرد فردي و هم کاربرد اجتماعي دارد

   .  تحف العقول، ص104؛ خصال صدوق، ص 616.
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پنج ـ سرعت در انجام کارهاي خير
انجام کار خير و نفع‌رس��اني به ديگران، يکي از آموزه‌هايي اس��ت که در قرآن و روايات 
فراوان تأکيد ش��ده اس��ت و تأمين نيازمندي‌هاي اجتماعي را از نمونه‌هاي کار خير دانسته و 
همگان را به پيش��ي گرفتن و س��رعت در انجام آن دعوت كرده‌اند.1  براي ترغيب و تشويق 
ٍ تجَِدُوهُ عِندَ اللهِ؛ هر چه از طاعت و کار  نْ خَْري نَفُسِكُم مِّ مُواْ ِال نيکوکاران مي‌فرمايد: »وَمَا تقَُدِّ

نيکو براي خود از پيش مي‌فرستيد، همان را نزد خداوند خواهيد يافت«. )بقره:‌110(
يکي از عواملي که مي‌تواند انسان را به سوي انجام کارهاي خير بكشاند، مرگ‌انديشي 

و تقويت عقيده به مرگ و  جهان آخرت است.
اتِ؛ کسي  اميرمؤمنان، عليعلیه السال�م‌ مي‌فرمايد: »مَنِ ارتْقََبَ المَْوْتَ س��ارَعَ فِی الخَْْري
که مواظب مرگ اس��ت، در نيکي‌ها پيش��ي مي‌گيرد.«2 در کافي نيز شبيه اين حديث از امام 

صادقعلیه السلام نقل شده است.3 
امام عليعلیه السلام مي‌فرمايد: 

انس��ان‌هايي که در انديش��ه مرگ و س��ختي‌هاي آن هس��تند، دل به دنيا 
نمي‌بندند، بلکه شريک غم‌ها و شادي‌هاي مردم هستند؛ زيرا مي‌دانند مرگ 
چنان حتمي و اجتناب‌ناپذير اس��ت که اگر مي‌شد آن را خريداري كرده، هر 

آينه ثروتمندان خريداري ميك‌ردند.4 
علامه طباطبايي دراين‌باره مي‌گويد: 

تأث��ير اعتقاد به مرگ و يادآوري آخرت در فکر انس��ان، اين اس��ت که آدمي به خود و 
ديگران واقع بينانه مي‌نگرد و خود را جزئي از اجزاي اين جهان گذران مي‌داند که در مجموع 

به سوي يک جهان جاويد و ابدي در حركت هستند.5 
بدون ش��ک، کس��ي که با اين ديد و انديشه به جهان بنگرد، هيچ گاه از انجام کار‌هاي 

خير براي ديگران غافل نمي‌ماند.
امام کاظمعلیه السال�م در يکي از دعاهايش از خداوند درخواست مي‌کند: »خداوندا! برايم 

   . آيه 148 بقره، آيه 90 انبيا و آيه 61 مؤمنون، نمونه‌هايي از آياتي هستند که امر به سرعت در کار خير، در آنها آمده است.
   .  خصال صدوق، ج1، ص231.

   .  کافي، ج2، ص14.
   .  غرر الحکم و دررالكلم، ج2، ص163.

   .  مجموعه مقالات، ص132.
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حالت آمادگي براي مرگ و توفيق در انجام کار خير پيش از مرگ را عنايت فرما«.1  

2. پيامد‌هاي دوري از مرگ‌انديشي

الف( طغيان غرايز
در وجود انسان غرايز و کشش‌هايي وجود دارد که منشأ كارها و رفتار فردي، اجتماعي، 
مادي و معنوي هستند. برخي از بزرگان اين غرايز را به سه زمينه اصلي حب بقا، حب کمال 

و لذت‌جويي تقسيم ميك‌نند که از هر يک از آنها، شاخه‌ها و فروعي گوناگون مي‌رويد.2 

غرايز بايد کنترل و تعديل شود و بهترين نيروي تعديل‌کننده، مرگ‌انديشي و باور داشتن 
جهان آخرت اس��ت. آشكار است کس��ي که مرگ را نيستي و نابودي مي‌داند يا در انديشه آن 
نيس��ت، طغيان غرايز، او را به‌س��وي لذت‌جويي‌هاي زودگذر دنيايي و... ميك‌شاند و انسان از 

زندگي چيزي جز خوردن و خوابيدن و درآوردن و مصرف کردن درک نخواهد کرد.3 
انس��اني که به ياد مرگ نباش��د، گرايش‌ها و غرايز سرکش او فزوني ميي‌ابد و از انجام 
کار‌هاي خير بازمي‌ماند.4 از رس��ول خداصلی الله و علیه و آله نقل ش��ده اس��ت که طغيان‌گري در 

طبيعت انسان وجود دارد، مگر اينکه به واسطه ياد مرگ، آن را مهار کند.5 
در قرآن کريم آمده است: 

ألَّذِينَ لايرَجُْونَ لقِاءَناَ فِی طغُْيانهِِمْ يعَْمَهُونَ. )يونس: 11( 

کس��اني که اميد به لقاي ما ندارند، در طغيان خود س��رگردان هستند ]يعني 
چنان بدون هدف به سرکشي خود ادامه مي‌دهند که مرزي را نمي‌شناسند[.

   .  تقي‌الدين ابراهيم بن علي کفعمي، بلد الامين، ص392.
   .  مصباح يزدي، اخلاق در قرآن، ج2، ؛ ص42. 43.

   .  مکارم شيرازي، پيام قرآن، چ5، ص437.
   . بحارالانوار، ج6، ص138.

   . تحف العقول، ص18؛ خصال صدوق، ج2، ص442.
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ب( بدبيني به خداوند
انس��اني كه به ياد مرگ‌ نيست، دل‌بس��تگي او به دنيا زياد مي‌شود و به مرگ و زندگي 
پس از آن کمتر مي‌انديش��د. اين افراد هنگام فرا رسيدن مرگشان دلهره و اضطراب و ترس 
به سراغشان مي‌آيد و به خاطر عواقب گناهاني كه مرتكب شده‌اند، به بخشش الهي بدبين 
و نااميد مي‌شوند. اين در حالي‌ است كه در روايات فراوان تأيكد شده است كه انسان مؤمن 
هنگام مرگ، با خوش‌بيني به خداوند جان مي‌دهد. از رسول اكرمصلی الله و علیه و آله در اين باره 
ُوتنََّ أحََدُكُمْ إّال وَ يحُْسِنُ الظَّنَّ باللهِ؛ هيچكي‌ از شما نمي‌ميرد، مگر  روايت شده است: »لا يَم

اينكه به خداوند خوش‌بين باشد«.1 
 از نظر تأثيرگذاري، بدبيني به خداوند چنان خطرآفرين است كه ممكن است در لحظه 
آخر، انسان را به نوميدي از رحمت خداوند كشاند و گويد: »من اهل عذاب و جهنم هستم« 

و اين‌گونه نوميدي، از گناهان كبيره حساب مي‌شود.2 

حضرت عليعلیه السلام مي‌فرمايد: 
كس��ي كه در اين دنيا به ياد مرگ نباش��د، خود را براي پذيرش مرگ آماده 
نميك‌ند و در هنگام مرگ با ترس��ي كه دارد، به افكار و گمانه‌زني‌هاي خود 
تيكه ميك‌ند و جهت گناهاني كه انجام داده است، به بخشش خداوند بدبين 

مي‌شود.3

ج( آماده نبودن براي مرگ و ورود به عالم آخرت
افرادي که به ياد مرگ و زندگي پس از آن نيستند، مرگ برايشان هول‌انگيز و وحشتناک 

است و همه چيزشان را به‌واسطه مرگ در معرض فنا و نيستي مي‌بينند.4 
از رسول خدا‌‌ صلی الله و علیه و آله نقل شده است که فرزندان آدم، آماده روبه‌رو شدن با مرگ 

و جهان آخرت نيستند، حال آنکه اگر انديشه کنند، مرگ آغاز راحتي براي مؤمن است.5 

   . مستدرک الوسائل،‌ ج 2، ص 117.
   . درس‌هايي از اخلاق اسلامي، ص 274.

   . ابوالحسن محمد بن حسين بن موسي سيد رضي، خصايص الائمه، مشهد، آستان قدس رضوي، 1406 هـ .ق، ص 109.
   . پيام قرآن، ج5، ص427.

   . خصال صدوق، ج 1، ص 74.
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مرگ براي افرادي که در انديشه آن نيستند، ناشناخته است و به آساني حاضر نيستند که 
تسليم مرگ شوند. در روايتي نقل شده است: 

يکي از ياران امام ‌هادي‌‌علیه السال�م در بستر مريضي قرار گرفت. امام به عيادت او رفت 
و مش��اهده کرد که او هيچ‌گونه آمادگي براي مرگ و ورود به جهان آخرت ندارد. امام به او 
فرمود: ‌اي بنده خدا! از مرگ و ورود به جهان آخرت مي‌ترسي؟ براي اين است که درباره آن 
انديش��ه نکردي و نمي‌داني که مرگ چيست. مرگ چيزي است که با آن از تمام غصه‌ها و 
آزار و اذيت‌ها و سختي‌هاي دنيا نجات پيدا مي‌کني و به تمام لذت‌ها و شادي‌ها و خوشي‌ها 

مي‌رسي.1 
امام جواد‌‌علیه السال�م نيز مي‌فرمايد: عده‌اي به دليل نينديشي��دن به حقيقت مرگ از آن 
نيا؛  ٌ لهَُمْ مِنَ الدُّ خِرةَِ خَْري مي‌ترس��ند. اگر آنها تفکر مي‌کردند، هر آينه مي‌دانستند که »إنَِّ الْآ

آخرت براي آنان از دنيا بهتر است«.2  
بنابراين، يکي از پيامد‌هاي دوري از مرگ‌انديشي اين است که انسان از قدم گذاردن در 
جهان آخرت در هراس اس��ت و هنگام جدا ش��دن از اين دنيا گويا سفر بي‌هدف و نامعلوم و 
آزاردهنده‌اي آغاز مي‌کند و بسيار روشن است که وارد شدن در چنين جايگاهي براي انسان، 
جز ترس و هراس نخواهد داشت. در‌حالي‌که اگر او درباره مرگ مي‌انديشيد، اين وضعيت را 

نداشت، ازاين‌رو، تحير و سرگرداني او را فرا مي‌گيرد.3 

د( فراهم‌سازي عذاب آخرت در اين دنيا
يکي از بدترين و دردناک‌ترين پيامد‌هاي دوري از مرگ‌انديشي اين است که انسان در 
همين دنيا عذاب‌هاي آخرت را آماده مي‌کند. از قرآن کريم و روايات امامان معصومعلیه السلام 
مش��خص مي‌ش��ود که در روز قيامت، انس��ان با همان هويتي که در دنيا براي خود ساخته 
محشور مي‌ش��ود. بنابراين، اگر کسي به دليل فراموش کردن مرگ و زندگي آخرت، هويت 
انس��اني خويش را در دنيا از دست بدهد و در حيوانيت غوطه‌ور شود، در روز قيامت با همان 
صورت حيواني محش��ور خواهد شد و به ش��کل سگ، گرگ يا مورچه و... وارد صف محشر 

   . بحارالانوار، ج6، ص 156.
   . همان.

   . جوادي آملي، صورت و سيرت انسان در قرآن، قم، نشر اسراء، ص 220.
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خواهد شد...، ولي باز همه او را خواهند ‌شناخت.1 
در ا��ين زمينه برخي آيات و روايات وجود دارد که ريش��ه برخي عذاب‌هاي آخرت را در 
فراموش��ي مرگ و آخرت مي‌دانند و در اينجا به نمونه‌هايي از آن اش��اره مي‌شود. خداوند در 

سوره جاثيه دراين‌باره مي‌فرمايد: 
اعَةُ  ا ندَْریِ مَا السَّ ��اعَةُ لاَ رَيبَْ فِيهَا قلُتْمُ مَّ وَ إذِاَ قِيلَ إنَِّ وَعْدَ اللهِ حَقٌّ وَالسَّ

ا  ُسْتيَْقِنِيَن وَبدََا لهَُمْ سَيِّئاَتُ مَا عَمِلوُا وَحَاقَ بِهِم مَّ إنِ نَّظنُُّ إلِاَّ ظنَّاً وَمَا نحَْنُ بِم

كَانوُا بِهِ يسَْتهَْزئِوُن  وَقِيلَ اليَْوْمَ ننَْسَاكُمْ كََام نسَِيتمُْ لقَِاء يوَْمِكُمْ هَذَا وَمَاوَْاكمُْ 

ينَ. )جاثيه: 32 ـ 34( ِ ن نَّاصِر النَّارُ وَمَا لكَُم مِّ

هنگامي که گفته مي‌ش��د: وعده خداوند حق اس��ت و در قيامت هيچ شکي 
نيست، شما مي‌گفتيد: ما نمي‌دانيم قيامت چيست، ما تنها گماني دراين‌باره 
دار��يم و به هيچ وجه يقين نداريم، و بدي‌هاي اعمالش��ان بر آنها آش��کار 
مي‌شود و س��رانجام آنچه را مسخره مي‌کردند آنها را فرا مي‌گيرد و به آنها 
گفته مي‌ش��ود: امروز ش��ما را فراموش مي‌کنيم، همان‌گونه که ش��ما ديدار 
امروزتان را فراموش کرديد و جايگاه شما دوزخ است و هيچ ياوري نداريد. 

از اين آيات، با صراحت، پيوند ميان انديشه و عملکرد انسان در اين دنيا و جهان آخرت 
نتيجه گرفته مي‌ش��ود و اينکه به فراموشي س��پردن دادگاه عدل الهي در قيامت، سرچشمه 

انواع آلودگي و فساد است.2 

خداوند در آيه ديگري نيز دراين‌باره مي‌فرمايد:
اَ كُنتمُْ  َا نسَِيتمُْ لقَِاء يوَْمِكُمْ هَذَا إنَِّا نسَِينَاكمُْ وَذوُقوُا عَذَابَ الخُْلدِْ بِم فذَُوقوُا بِم

تعَْمَلوُنَ.)سجده:‌14(

بچشيد ]عذاب جهنم را[ براي اينکه ديدار امروزتان را فراموش کرديد، ما نيز 
ش��ما را فراموش کرديم. بچشي��د عذاب جاودان را به دليل اعمالي که انجام 

مي‌داديد.

   . معاد در قرآن، ص83 .
   . پيام قرآن، ج6، ص378.
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خداوند در سوره ص نيز مي‌فرمايد:
َا نسَُوا يوَْمَ الحِْسَابِ. إنَِّ الَّذِينَ يضَِلُّونَ عَن سَ��بِيلِ اللهِ لهَُمْ عَذَابٌ شَ��دِيدٌ بِم

)ص:26( 
کساني که از راه خدا گمراه شوند، به‌خاطر فراموش کردن روز حساب، عذاب 

شديد دارند.
از اين آيات و آيات ديگر، مي‌توان دريافت که ميان کردار انسان در اين دنيا و سرنوشت 
او در آخرت رابطه‌اي منطقي وجود دارد و تمام خوبي‌ها و خوشي‌هاي آخرت و نيز عذاب در 

آنجا در همين دنيا فراهم مي‌گردد. 
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